
Wir möchten mit euch eine Rundwanderung von ca. 8 km 
durch den Tegeler Forst machen.

Wenn Ihr aus gesundheitlich Gründen

an der Wanderung nicht teilnehmen 

könnt, würden wir  uns freuen euch im

Restaurant Alter-Fritz begrüßen zu dürfen. 

Jeder zahlt seine Bestellung selbst.  

Zur Wanderung tre�en wir uns um 11:00h vor dem alten C&A in der Straße ALt-Tegel oder nach

der Wanderung um 14:00h zum Essen im Restaurant Alter-Fritz, Karolinenstr. 12 in 13507 Bln.

Eure Teilnahme, an unserem Event, meldet bitte per Email 

    

Der Männergesprächskreis hat da mal was vorbereitet 

für den internationalen Frauentag, So. den 08.03.2026

 

Um den Verlust der Kalorien in Grenzen zu halten, wollen wir nach der 
Wanderung noch im Restaurant Alter-Fritz eine Kleinigkeit zu uns nehmen. 

maennergespraechskreis@kreuzbund-berlin.de

bis zum 21.02.2026 an. 


