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Editorial

Liebe Mitglieder, Weggefahrten, Angehdérige und Leser,

ein Jahr ist fast um. Ein Jahr das nicht unbedingt einfach war.

Viele neue Herausforderungen haben auf uns und den Kreuzbund gewartet und das wird sich im kommenden
Jahr nicht andern.

Gemeinsam werden wir auch dieses schaffen und nicht nur Gberstehen, davon sind wir im Redaktionsteam
Uberzeugt.

Wieder ist auch der Zeitpunkt gekommen ein kleines Fazit zu ziehen.

Dazu als allererstes einen dicken Dank an alle die sich an der Kreuzbund-Info beteiligt haben, die den Mut
gefunden haben darzulegen was ihnen auf dem Herzen lag.

Ohne diese tatkraftige Unterstiitzung gabe es unsere Info nicht mehr.

Diesen Dank verbinde ich gleichzeitig wieder mit der Aufforderung mitzumachen.

Schreibt wenn euch was stort, wenn ihr was mitzuteilen habt, denn es zahlt jede Anregung und Meinung.

Auch in unserem Redaktionsteam hat sich einiges getan.

Wir sind weniger geworden.

Dieses liegt vor allem an Differenzen die sich im letzten Jahr ergeben haben und sich noch bis Mitte dieses
Jahres hingezogen haben.

Leider, muss man sagen, aber auch das ist Kreuzbund, Veranderungen halten diesen auch am Leben und ich
denke, dass es so auch gut ist.

Klar mussen wir derzeit zu zweit arbeiten, aber es geht, die Zeitung wird weiter existieren.

Diese Zeilen verbinde ich auch gleich mit dem erneuten Aufruf zur Mitarbeit.

Hier gilt auch das, was ich in meinem Dank an alle die sich beteiligt haben und beteiligen wollen, geschrieben
habe.

Auch eine Bitte um Verstandnis habe ich noch.
Leider kdnnen wir aus unterschiedlichen Griinden nicht in die Gruppen kommen, der Zeitaufwand ist einfach
zu grol3 und Geld zum Leben muss auch noch verdient werden.

Nun noch die Bitte euer Augenmerk auf die Vorstellung der Kandidaten fir die Wahl 2011 zum Vorstand des
Kreuzbundes zu richten.

Dieses ist immens wichtig, denn eine Organisation wie unser Kreuzbund braucht auch eine Fuhrungsriege.
Der Termin fur die Wahl ist der 02.04.2011.

Euch allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest,
einen guten Rutsch ins neue Jahr und ich hoffe wir lesen
uns alle wieder in 2011.

Uwe Broszey
Mitglied des Redaktionsteams
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Weihnachtsgru®

Liebe Weggefihrten und Weggefidhrtinnen,
liebe Freundinnen und Freunde des Kreuzbunds,

Ein leuchtender Stern zeigte den
Weisen den Weg zur Krippe. So be-
richtet es das Weihnachtsevange-
lium. In der Adventzeit begegnet
uns dieses Symbol an vielen Orten.
Eine Form des Sterns von Bethlehem
| beriihrt mich besonders: der Stern
der Herrnhuter Briidergemeinde.
Von einem Lichtpunkt aus gehen
viele Spitzen, wie Strahlen in die
Dunkelheit. Jede  dieser Spitzen
nimmt etwas von dem Licht mit in

seine Richtung. Damit erinnert der
Stern uns auch an das Wesen unserer Gemeinschaft. Wir haben, ganz
gleich, wie unterschiedlich unsere Lebenswege auch sind, eine gemein-
same lichtvolle Mitte. Als Betroffene oder Mitbetroffene haben wir ein-
mal Licht in der Dunkelheit erlebt und sind ihm gefolgt. Nun gehen wir
als Finzelne in Gemeinschaft unserer Gruppen unseren Weg und neh-
men etwas von diesem Licht in unseren Herzen mit. Fiir uns selbst und
fiir die, die zu uns kommen.

Ich wiinsche uns in dieser Adventzeit, dass wir diese gemeinsame Mitte
nicht vergessen. Denn wir sind stets in beiden Richtungen unterwegs:
wie die Weisen auf dem Weg zum Licht und mit dem Licht auf dem Weg
in unsere Zukunft.

Ich wiinsche uns allen ein lichtvolles Weihnachtsfest und ein gesegnetes
Neues Jahr

Euer Geistlicher Beirat

Klaus Dimter
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Gedanken

Gedanken zu Weihnachten

Ich sitze, noch vor dem 1. Advent, vor meinem Laptop und soll mir Gedanken zu Weihnachten machen.
Obwohl, oder gerade weil (?), schon seit Wochen WeihnachtssuRigkeiten tGberall zu bekommen sind,
geht es mir wie jedes Jahr — es will sich nicht im entferntesten so etwas wie weihnachtliche Stimmung
einstellen.

Im Gegenteil, bei dem Gedanken an Weihnachten moéchte ich am liebsten das Weite suchen. Allein der
Gedanke daran, wer alles ein Geschenk zu Weihnachten von mir erwarten kdonnte lasst mich erschau-
dern, und das obwohl ich noch nicht mal sicher weif3, ob Uberhaupt jemand von mir beschenkt werden
will.

Mir ware es recht, wenn wir diese Tage ohne grofRe Erwartungshaltung an uns und an andere miteinan-
der verbringen kénnten — selbstverstandlich auch bei gutem Essen und Naschereien — das gehdrt fir
mich auch zu Weihnachten vor allem ohne strafende Blicke und Anspielungen auf meine Figur.

Doch auch die Gesprache mit den Familienmitgliedern, die ich sonst nicht so haufig sehe, gehéren dazu
— naturlich ohne in Streit zu geraten.

Aber, wie ich so gerade am Tippen bin, fallt mir auch ein, dass ich in den vergangenen Jahren auch
gerne zum Weihnachtsgottesdienst gegangen bin und dort immer wieder die Weihnachtsgeschichte ge-
hort habe. Die Geschichte von einem Paar, das auf der Suche nach einer Unterkunft war, nach Gebor-
genheit, nach Angenommen sein.

Und bei diesem Gedanken fallt mir doch meine Gruppe im Kreuzbund ein.

Hier fand ich, nachdem ich den ernsten Wunsch hatte in Zukunft abstinent zu leben, bei meiner Suche
nach einem Neuanfang Aufnahme, Geborgenheit und ich wurde von den Menschen in der Gruppe so
angenommen wie ich war. Niemand hatte Erwartungen an mich und ich nicht an die Menschen in der
Gruppe — und doch verstanden wir uns und ich hatte einen Kreis gefunden, wo ich meine Befirchtun-
gen und Angste aussprechen konnte. Von diesem Moment an war ich nicht mehr alleine, auch dann
nicht, wenn ich dachte alles um mich herum bricht auseinander und es hat alles keinen Sinn mehr.

Und dies passiert auch in der Gegenwart immer wieder in unseren Gruppen, immer wieder dann, wenn
ein Hilfesuchender zu uns kommt, und er oder sie sich in der Gruppe angenommen fiihlt. So kommt mir
der Gedanke ,Weihnachten findet im Kreuzbund jede Woche statt®, eben dadurch, dass unsere Turen
immer offen sind fir die, die einen Ort der Geborgenheit suchen.

Mein Wunsch fir mich und fir alle Weggefahrten und Hilfesuchenden ist es, dass es viele Orte mit offe-
nen Turen fir die gibt, die sonst scheinbar nicht mehr weiter wissen.

Ich wiinsche den Lesern ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr

Euer Weggefahrte

Klaus Noack

DAS VERZEIH'
ICH DIR NIE.
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Leserbriefe/Meinungen

Meine Gedanken zur Info-Runde am Mittwoch den 09. 09. 2010

Nach langer Zeit besuchte ich wieder einmal die Info-Runde, um etwas Neues zu erfahren und

andere Weggefahrten zu treffen.

Vor fast 25 Jahren bin ich zum ersten Mal mit dem Kreuzbund in Beriihrung gekommen. Ich wurde freundlich aufgenommen
und lernte mit Hilfe meiner Weggefahrten meine Sucht in den Griff zu bekommen. Ich mdchte nie vergessen wo ich herge-
kommen bin und nie vergessen wie viel Arbeit ich auch investiert habe, um diesen neuen Weg in die Trockenheit zu gehen.
So sehe ich meine Selbsthilfegruppe auch heute noch.

Sie vielen Freizeitangebote, Reisen, Feste feiern, Basteln, Singen usw. sind fir mich ein wunderbares Beiwerk, was ich im-
mer sehr geniel3e.

Den vielen Helfern, die die Veranstaltungen organisieren, sei ein herzliches Dankeschodn ausgesprochen.

Ich hoffe nur, die Weggefahrten verlieren nicht den Mut, denn jeder gibt nach seinen Fahigkeiten

sein Bestes.

Ich halte die Kritik in diesem Falle nicht sonderlich angebracht.

Damit es mir weiter gut gehen soll, habe ich die Runde vorzeitig verlassen.

Mein Kreuzbund ist flir mich eine sinnvolle Suchtkrankennachsorge-Organisation und fiir mich kein Larifari Geselligkeitsver-
ein (Zitat Heinz Klingbeil).

So soll es auch fur mich bleiben.

Es grufdt Euch alle herzlich

Eure Gisela, Erna, Johanna Lorenz aus der Schwyzer Straf3e

Sehr geehrtes Redaktionsteam,

ihr hattet um Reaktionen gebeten.
Ich habe zu zwei Artikeln meine Meinung geschrieben, so lange noch meine Eindriicke frisch sind.
Ich hoffe, ihr kdnnt damit was anfangen.

Ein trockener Weg ist nicht immer gerade.

Zwei Artikel aus der Infozeitung vom 08.September 2010 (66. Ausgabe) haben mich angesprochen.
Zum einem der Beitrag zur ,,Mitgliedschaft im Kreuzbund" und zum anderen der umfangreiche Bericht ,,Nachrichten
aus dem Di6zesanverband® von Klaus Noack.

Kreuzbundmitglied bin ich seit 1991.

Ich habe die Zeiten noch kennengelernt, wo auf jedes Mitglied im Kreuzbund mindestens zwei Nichtmitglieder kamen.

Ich habe den Kreuzbund auch in der Klink zwei Jahre vorgestellt und zwar mit der Grundaussage: ,,Eine Entscheidung zur
Mitgliedschaft im Kreuzbund Ditzesanverband ist freiwillig und sollte nach reiflicher Uberlegung und gefestigter Abstinenz
erfolgen.”

Dann auf einer Di6zesanausschuBsitzung in Kirchmdser, sal ich in einer Kleingruppe, die sich mit der Mitgliederentwick-
lung im Verband beschéftigte.

Das Ergebnis liel® sich wie folgt zusammenfassen: Ein mitgliederstarker Gesamtverband ist finanziell unabhangiger und
kann seine Interessen nach au3en besser vertreten.

Das war zwar nicht meine Meinung, doch es erschien mir logisch.

Seitdem sind einige Jahre ins Land gegangen, und ich bin dabei mich mit der ,,grundsatzlichen Mitgliedschaft" anzufreun-
den.

Hier bin ich auf dem Weg meinen Standpunkt zu Uberdenken.

Mit der Satzungsanderung tue ich mich wesentlich schwerer.

Meine personliche Meinung ist, daR die ,,alte" Satzung ruhig weiter gelten soll.

Nun kommt im Beitrag von Klaus Noack der Abschnitt, der sich mit dem Vereinsrecht beschaftigt, und ich bekomme gleich
Bauchschmerzen.

Die Abstinenzverpflichtung liegt mir besonders am Herzen. Ich kann mich an einige intensive Gesprache und Gruppenstun-
den zu diesem Thema erinnern, die mich berthrt, verandert und gleichzeitig gepragt haben. Ich bin damit, so kann ich es
sagen, im Kreuzbund trocken geworden.

AuRerdem lebe ich mit einer nicht abstinenten Partnerin langjahrig zusammen und weil von den Schwierigkeiten, die es da
manchmal gibt, wenn zwei ihre unterschiedlichen Standpunkte vertreten, obwohl beide guten Willens sind.

Daher weil3 ich, dal ich nur in einem Kreuzbund Diézesanverband Berlin e.V. eine Zukunft haben werde, der der Abstinenz
verpflichtet ist.

Da ich laut Satzung die Ziele des Verbandes zu bejahen habe, werde ich die Konsequenzen tragen missen, wenn eine
endgultige Entscheidung zu diesem Punkt gefallen sein wird.

Es wird mir nicht leicht fallen... .

Frank Milinewitsch
KB - Gesprachsgruppe Gierkezeile
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Leserbriefe/Meinungen

Lieber Bundesverband, lieber Herr Gattwinkel,
liebe Gruppenfreundinnen und Gruppenfreunde,

ich habe den Artikel Uber eine geplante grundsatzliche Mitgliedschaft im Kreuzbund, abgedruckt in unserer Berliner Info-
Zeitung, mit Interesse gelesen. Um es kurz zu machen, ich bin von Grund auf enttduscht und muss meine personliche Hal-
tung, hinsichtlich meiner Mitgliedschaft im Kreuzbund, neu Uberdenken.

Zunachst einmal mdchte ich mich jedoch kurz vorstellen.

Ich heilRe Jens Richter, bin 47 Jahre alt, verheiratet und habe drei Kinder. Ich bin selbst ein Betroffener und seit 2005
»trocken®. Seit dieser Zeit besuche ich auch meine Kreuzbundgruppe, gemeinsam mit meiner Frau. Wie viele vor mir, bin
auch ich, nach einer, fir mich angemessenen Zeit, Mitglied des Kreuzbundes geworden. Ausschlaggebend hierfur waren
viele Faktoren. Was mich jedoch nicht dazu bewogen hat, war die Ansicht, ich muss mir meine Gruppenzugehdrigkeit mit
Beitragen erkaufen.

Sicherlich ist der Kreuzbund ein Verein, der sich somit auch, zu groRen Teil, selbst finanzieren muss. Richtig ist, dass die
Anzahl der Gruppenmitglieder sinkt und richtig ist auch, dass wir uns Gedanken machen muissen, wie wir den Mitgliederver-
lust auffangen kénnen.

Allerdings bin ich bin der Meinung, wenn der Vorstand versucht iber eine grundsatzliche Mitgliedschaft die Zahl der Kreuz-
bundmitglieder auf Dauer zu steigern, entfernt er sich nicht nur von den Idealen der Selbsthilfe, sondern er vermittelt, zumin-
dest mir gegeniiber, auch den Eindruck, dass es nicht in erster Linie um den Betroffenen, sondern um den finanziellen Sta-
tus des Kreuzbundes geht.

Naturlich ist das Eine nicht vom Anderen zu trennen. Auch mir ist klar, dass Mieten, Seminare und festangestellte Mitarbei-
ter finanziert werden missen. Jedoch frage ich mich, wie es anderen Selbsthilfevereinen gelingt, ohne die grundsatzliche
Erhebung eines Mitgliedsbeitrages, die Gruppenarbeit zu gestalten. Hier seien als Beispiel die AAs, oder die AWO genannt.

Vielleicht ist dieser Umstand, gemeinsam mit der Tatsache, dass es heute weitaus mehr Selbsthilfevereine gibt, als noch vor
10 Jahren, ein Grund fir die sinkenden Mitgliederzahlen. Viele Betroffene haben die Moglichkeit, sich in einem breiteren
Spektrum zu orientieren. Es gibt nicht mehr nur den Kreuzbund, die AAs oder die Guttempler.

Ich personlich glaube, dass es nur Uber eine gezielte, offenherzige und weitreichende Offentlichkeitsarbeit zu einer dauer-
haft steigenden Mitgliederzahl kommen kann.

Was die Finanzierung des Kreuzbundes anbetrifft, bin ich der Meinung, dass wir zum Beispiel Uber die Anzahl der angebo-
tenen Seminare, Uber Mietvertrage fir die jeweiligen Standorte sowie iber die Anzahl der bezahlten Mitarbeiter nachdenken
sollten. Auch eine Neustrukturierung mit dem Ziel einer Verwaltungsreform erachte ich als Méglichkeit zur Einsparung von
vorhandenen finanziellen Mitteln.

Denkbar ware meiner Meinung nach ebenso, im Rahmen von Sucht- Selbsthilfetagungen, mit anderen Vereinen lGber den
effektiven Einsatz der Ressourcen im Bereich Gruppenarbeit zu reden.

Eines mochte ich an dieser Stelle noch unbedingt erwdhnen.
Meiner Meinung nach lebt die Gruppenarbeit nicht nur von der Anzahl der Kreuzbundmitglieder, sondern vor Allem
von den sich einbringenden Betroffenen und deren Angehorigen, egal ob Mitglied oder nicht.

Sollte jetzt der Eine oder Andere an dieser Stelle einwerfen, dass die Gruppenarbeit nur moglich ist, weil die Voraussetzun-
gen vom Kreuzbund geschaffen werden, mochte ich dem entgegenhalten, dass ein Gruppenraum ohne Gruppe nur ein
Raum ist.

Bei Allem was wir in Betracht ziehen, sollten wir eines nicht vergessen, der einzelne Gruppenfreund ist nicht zwangslaufig
auf den Kreuzbund angewiesen. Wie schon erwahnt, gibt es geniigend Selbsthilfevereine in Deutschland.

Was mich anbetrifft, hoffe ich, dass dieser Artikel zu Diskussionen anregt. Ich bin gern bereit, auf diesem Wege, weiterhin
Argumente auszutauschen und werde ab jetzt sicherlich den einen oder anderen Artikel fir unsere Info-Zeitung einreichen,
da ich festgestellt habe, dass das Verfassen dieser Zeilen ein klein wenig wie ,Gruppe“ war.

Mit freundlichen Griien

Jens Richter
Gruppe Neufahrwasserweg—DV Berlin

Frauengesprachskreis

|t

Jeden 1. Mittwoch in der MarthastraRe
Frauen 18.°-18% Uhr Vorgruppe

irh 18.%° - 20.%° Uhr Gesprichskreis
Ansprechpartner: Brigitte Appel
Kreuzbund Tel. (0 30) 61 74 67 25

Mail: frauen@kreuzbund-berlin.de
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Aus den Gruppen

25 Jahre Kreuzbundgruppe in der WeiBRenburger Strae in Spandau

Am Samstag, den 17. Juli 2010 durften wir ab 15:00 Uhr das 25-jahrige Bestehen unserer Selbsthilfegruppe in
den Raumen der katholischen Sankt- Wilhelm- Gemeinde ausgiebig feiern.

Vormittags um 10:00 Uhr trafen wir uns in den Gemeinderdumen, um mit den Vorbereitungen flr unseren gro-
Ren Tag zu beginnen. Viele fleilige Hande packten mit an und so waren schon nach drei Stunden Saal und Ter-
rasse geschmduckt, die Tische eingedeckt, liebevoll dekoriert und das Kuchenbuffet fir die Kaffeetafel aufgebaut.
Ein bisschen nervés machte uns die Anlieferung des Grills, doch auch dieser wurde dann kurz nach 14:30 Uhr
geliefert — rechtzeitig-.

Wenig spater trafen schon die ersten Gratulanten ein, um mit uns gemeinsam die Feier zu begehen.

Zahlreiche Kreuzbundfreunde aus Spandau und Weggefahrten aus den anderen Stadtbezirken Berlins erschie-
nen, um mit uns diesen Festtag zu feiern. Erfreulich war das Erscheinen von ehemaligen Gruppenmitgliedern
der WeilRenburger Stralde, die lange Zeit das Gruppengeschehen mitgestaltet haben.

Besonders gefreut haben wir uns Uber die Teilnahme der Gemeindereferentin Frau Seuffert, dem Kirchenrats-
mitglied Frau Klar und der Caritas Berlin - Mitte.

So waren wir dann schliel3lich 70 Personen, die sich ber die selbstgebackenen Kuchen und Torten zum Kaffee
hermachten und wahrenddessen der BegrifRungsrede von Hauptgruppenverantwortlichen Olaf Hell lauschten.
Die anschlielienden ehrenden Worte von unserem Geschaftsfihrer Paul Leiner berihrten auch jene, die noch
nicht lange unserer Selbsthilfegruppe angehéren und Sabine Rohloff vom Regionalverband West (ehemals
Spandau) fand dann genau den richtigen Ton fur die abschlieRenden Worte der Ehrung.

Im fréhlichen Kreis mit der Unterstitzung des stimmgewaltigen Kreuzbundchors, der es schaffte, sogar Wegge-
fahrten aus unseren Reihen zum Singen zu bewegen. Wir erlebten einen wunderschénen und einmaligen Nach-
mittag an dem Erinnerungen wach, Gedanken ausgetauscht und neue Bekanntschaften geschlossen wurden.

Das absolute Highlight des Tages war jedoch das Entfachen des Grills im Garten durch unsere Grillmeister,
auch denen nochmals vielen Dank fir die hei3e und schweildtreibende Tatigkeit.

Herzhafte saftige Nackensteaks und knusprige Rostbratwirste, getoppt mit selbstgemachten Salaten
(besonderen Anklang fand Mariannes chinesischer Nudelsalat, der hier noch einmal extra erwahnt werden
muss), von unseren Gruppenmitgliedern (auch unsere Manner haben sich daran beteiligt), sorgten fiir das leibli-
che Wohl aller Anwesenden.

Gegen 19:00 Uhr klang unser Jubelfest langsam aus und wiederum packten viele tatkraftige Helfer an, so dass
wir mit allen Aufrdumarbeiten um 20:00 Uhr fertig waren.

In diesem Zusammenhang mochte sich die Kreuzbundgruppe noch einmal ganz, ganz herzlich bei allen Gratu-
lanten und im Besonderen bei der Gemeinde Sankt Wilhelm flr die Bereitstellung der RGume bedanken, die un-
eigennutzig und spontan dazu beigetragen haben, dass unser Fest einen so schonen Rahmen hatte und zu ei-
nem unvergessenen Erlebnis fir die Teilnehmenden wurde.

3

Die Kreuzbundgruppe in St. Wilhelm
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Aus den Gruppen
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Seminare

Mein erstes Seminar (Frische und Erfahrene)

Ich bin seit dem 20. Marz 2000 trocken und besuche regelmafig Gruppen. Am 18.02.2010 bin ich zum Gruppen-
sprecher in der Brunowstr. 37 in Berlin-Tegel gewahlt worden.

Vom 18. bis 20.06.2010 habe ich mein erstes Seminar ,Frische und Erfahrene® in Kirchmoser zusammen mit
meinem Vertreter und einem weiteren Mitglied der Gruppe Brunowstrale besucht. Die Leitung hatten Ruth
Dinnhaupt und Ingo Scholz, die diese Aufgabe auch prima geldst haben. Die Kleingruppe, zu der ich gehorte,
wurde von Detlef Rabe gut geleitet. Aus den anderen beiden Gruppen wurde ebenfalls nur Positives Uber die
Gruppenleitung berichtet.

Die Unterbringung in Kirchmdser war gut. Wir hatten — unserem Wunsch entsprechend — alle drei Einzelzimmer
und wurden vom ,Herbergsvater* Markus und seinem Team super mit Essen und Kaffee, Tee, Selters usw. ver-
sorgt.

Das Seminar bestand aus 23 Teilnehmern. Es war eine sehr gute Mischung aus Mitgliedern aus Berlin und Bran-
denburg. Auch einige Angehdrige waren dabei, was aus meiner Sicht sehr gut war.

Freitag war Kennenlern-Abend mit Bekanntgabe der Gruppenaufteilung. In meiner Kleingruppe (Thema: Gefiihle,
Trauer, Angst, Wut usw.) wurden sehr gute Diskussionen gefiihrt. Ich habe viel erfahren und war sehr Uber-
rascht, wie offen diese Gesprache verliefen. Um 21:30 Uhr war an diesem Abend dann Ende und man konnte
schlafen gehen oder sich noch zusammensetzen.

Am Samstag gingen wir nach dem Fruhstick in die Kleingruppen, in denen wieder sehr offene und gute Gespra-
che Uber das eigene Erleben gefuhrt wurden. Mich haben diese Gesprache wieder sehr beeindruckt und aufge-
wuhlt. Um 12.00 Uhr gab es Mitttagessen und danach eine Pause.

Diese haben wir fiir einen Spaziergang durch das Dorf und am See entlang genutzt. Wir haben verschiedene
Teilnehmer getroffen, gingen zusammen Eis essen und haben viel gelacht. Das war Entspannung pur und man
konnte vom Alltag so richtig abschalten.

Um 15.00 Uhr hatten wir wieder Kleingruppe, um 18.00 Uhr Abendessen und um 19.00 Uhr Gottesdienst, der
von dem extra angereisten Klaus Dimter abgehalten wurde. Dieser Gottesdienst hat mich sehr berthrt und war
ein schoner Tagesabschluss.

Danach gab es von Markus sehr gut schmeckendes Eis. Dann war Uno angesagt oder lockeres Zusammensit-
zen. Es wurde wieder viel gelacht und man hatte Spaft zusammen. Um 23:45 Uhr bin ich zufrieden schlafen ge-
gangen.

Am Sonntag gingen wir nach dem Frihstuck wieder in die Kleingruppen. Um 11.15 Uhr haben wir im Plenum
das Wochenende ausklingen lassen. Nach dem Mittagessen um 12.00 Uhr traten wir dann die Heimreise an.
Mein _Fazit: Ich habe richtig gehandelt, als ich vor Gber 10 Jahren mit dem Alkohol trinken aufgehort habe - was
ich auch nie bereut habe. Man konnte an diesem Wochenende viel fur sich tun und noch nette Weggefahrten
kennenlernen. Es war nicht mein letztes Seminar und ich danke allen, die dies ermdglicht haben.

Werner Buken
Gruppensprecher Brunowstr.37

Seminar: Glaubens und Lebensfragen

Vom 08. 10. - 10. 10. 2010 wurde das Seminar mit dem Seminar ,Leben und Tod“ kombiniert.

Ich kenne beide Seminare und war gespannt, was auf mich zukommt.

Dieses sensible Thema fing mit der Freitagabendvorstellungsrunde an.

FUr mich war es eine sehr intensive Gruppe. Alle waren hochkonzentriert und jeder konnte Uber sein Schicksal

ausflhrlich informieren.

Am Sonnabend beschlossen wir uns nicht in Kleingruppen aufzuteilen. Die Erfahrung vom Vorabend zeigte,

dass es gut so ist in der Gro3gruppe zu arbeiten.

Ich habe vor kurzem meinen Partner verloren und Trauer, Loslassen (ein schwieriges Unterfangen) und alle die

gut gemeinten Worte muss ich erst langsam verarbeiten.

Die Tage in meiner Kreuzbundgemeinschaft waren wohltuend und ich fuhlte mich zu Hause angekommen.

Als Hohepunkt war fir mich und sicher auch fiir alle anderen Weggefahrten die Abendmesse am Sonnabend
Dona eis pacem

singend zundete jeder sein Teelicht an einer groRen Kerze an und stellte es vor den Altar.

Es war wie in der Osternacht.

Ich blicke mit groRer Dankbarkeit an diese Stunden zurlck.

Dass es dennoch ein sehr lustiger Abend wurde und mit Erzahlungen und Spielen unsere Frohlichkeit zurtick-

kehrte liegt an jedem von uns und hat auch Spaly gemacht. Denn unsterblich sind wir alle nicht.

Es war ein gelungenes Seminar

Gisela Lorenz aus der Schwyzer Stral3e
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Seminare/Information

Seminar ,Frische und Erfahrene" v. 24.-26. 9. 2010

Freitagnachmittag Anreise mit dem Zug, beim Ausstieg in Kirchmoser die ersten bekannten Gesichter getroffen.
Vorm Haus bei herrlichem Wetter geklént, gelastert und gelacht.

Nach dem Abendessen (wie immer vorziglich) ins Plenum zum Kennenlernen. Marion hat alles gut im Griff ge-
habt und hat uns die 3 Kleingruppen vorgelesen.

2 x 8 Freunde,

1 x 9 Freunde,

zusammen 25 KREUZBUND- Freunde.

Noch schnell rein in meine Kleingruppe, die Marco geleitet hat und ich fand die Gruppe in Ordnung.

Am Samstag dann die Themen: “Selbstwertgefiihl, Selbstbewusstsein, und kann ich mich selbst leiden?“
Habe so fir mich gedacht: ,Au Backe®, aber einer fing an und schon waren wir mittendrin im Thema.

Am Nachmittag dann: ,,Meinung anderer iiber mich, wie beurteilen mich andere, ist mir die Wahrheit unbe-
quem?“

Der Gesprachsfaden riss nie ab.

Naturlich haben wir auch Uber Dinge gesprochen, die den einzelnen betrafen und ich glaube,

dass jeder von uns viel aus den Beitragen herausgezogen hat und bei mancher Gelegenheit daran denkt, - Halt-,
da war doch was zum Uberlegen.

Abends lockeres Beisammensein mit viel Gedankenaustausch, Spielen und viel Lachen.

An die 4 Kreuzbundfreunde aus Frankfurt/Oder viele liebe GriiRe aus Berlin. Schon, dass lhr bei diesem Semi-
nar dabei wart.

Sonntag dann: ,,Was tue ich fiir mich?“

»Wie nehme ich eine Niederlage hin?“
Der erste Punkt fiel mir sehr leicht, aber beim zweiten kam ich doch ins Griibeln, denn dies fallt mir immer noch
sehr schwer. Aber da keiner vollkommen ist, gebe ich mir Miihe und arbeite daran.

Zum Abschluss-Plenum leider nur wenige Wortmeldungen, ich glaube einfach, alle waren zufrieden und lielen
diese heiklen Themen erst noch nachwirken.

Nochmals vielen Dank an Marion, Marco und Andreas.

Ich freue mich schon aufs nachste Seminar!

Uschi aus der Yorkstrafle

Internet ohne Ende

Die Suchtreferenten der Kreuzbund-Bundesgeschaftsstelle beschaftigen sich derzeit mit der Thematik der ex-
zessiven Internetnutzung mit dem Schwerpunkt Online-Rollenspiele. Die davon betroffenen sind in der Regel
junge Menschen zwischen 15 und 30 Jahren. Aber auch altere Menschen kénnen der Sogkraft neuer Medien
erliegen. Pathologischer Internetgebrauch kann zur Vernachlassigung Ublicher Lebensgewohnheiten, sozialer
Kontakte und der personlichen Versorgung fihren, da ein GroRteil der Zeit im Internet verbracht wird. Betroffene
kommen aufgrund ihrer UbermaBigen, oft nachtlichen Aktivitdten Ubermudet zu ihrem Arbeitsplatz bzw. zur
Schule oder melden sich krank.

Wir wirden uns freuen, wenn wir von Ihnen Rickmeldungen dariber bekommen, inwieweit Sie dieses Phano-
men auch schon in Reihen des Kreuzbundes erfahren haben. Sind Sie Angehdrige(r) eines gefahrdeten Jugend-
lichen? Erleben Sie sich als Erwachsener gefahrdet oder taucht dieses Phanomen als Thema in ihren Gruppen
auf? Schreiben Sie uns gerne lhre Meinung und lhre Erfahrungen per Post an die Bundesgeschéaftsstelle oder
per Mail an holthaus@kreuzbund.de.

Marianne Holthaus, Suchtreferentin
Aus Newsletter vom 26.11.2010 des Kreuzbundes
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GroRreinemachen

Grof3reinemachen in der Marthastraf3e

Bei einem, schon vor Monaten, durchgefiihrten Rundgang durch die Raume in der Marthastralle fiel uns auf,
dass sich eine Menge an nicht mehr gebrauchten und nicht mehr zu gebrauchenden Sachen angesammelt hat-
te. Besonders merkten wir das an der grofen Zahl von Réhrenmonitoren fir PCs. Daraus entstand sehr schnell
die Idee die MarthastralRe zu ,Entrimpeln®; und dabei sollte es nicht nur um den Elektronikschrott gehen.

Doch wie sollten wir dies organisieren und vor allen Dingen finanzieren?

Jorg Giers hatte dann die Idee einige Mullentsorgungsbetriebe anzuschreiben und denen unsere Lage zu schil-
dern, verbunden mit der Bitte uns dabei zu helfen.

Kurze Zeit darauf meldete sich die Firma ,Berlin Recycling“ und machte uns das Angebot unseren Mull abzu-
holen und zu entsorgen — und dies fur den Kreuzbund ohne Kosten.

Dieses Angebot nahmen wir gerne in Anspruch und es war nur noch zu klaren wie grof3 der Container sein sollte
und wann die Aktion stattfindet.

Am Samstag den 23. Oktober war es dann soweit. Auf den Aufruf zur Mitarbeit kamen nur sparliche Rickmel-
dungen, so dass wir schon dachten, die wenigen die sich gemeldet hatte mussten richtig schuften. Doch wie es
so beim Kreuzbund ist, es waren mehr Weggefahrten gekommen als sich angemeldet hatten.

Die Aufgaben waren schnell verteilt und nach der anfanglichen Klarung der Frage, was denn nun in den Contai-
ner soll und was doch noch des Aufhebens wert sei, legten alle so richtig los.

Als bald sah man schnaufende und auch schwitzende Weggefahrten die unterschiedlichsten Gegenstande aus
den verwinkelten Ecken des Hauses zusammensuchen und in den Container werfen. Hier organisierte alsbald
Marion Krlger, wie der Container am effektivsten zu fiillen sei. Der eine oder andere Weggefahrte lernte hierbei
Raume in der Marthastral3e kennen von deren Vorhandensein fast keiner wusste und es wurde auch Mull und
auch Sondermdll gefunden, der noch von unseren Vorganger im Haus stammen musste.

Andere Weggefahrten kimmerten sich darum, dass das alte, buntgemischte Geschirr gegen ein einheitliches
Geschirr, das schon etliche Monate im Keller lagerte, ausgetauscht wurde.

Nach gut zwei Stunden mussten wir die Entrimpelungsaktion dann beenden, nicht etwa weil kein Gerimpel
mehr im Haus ist, sondern weil der Container rappelvoll war. Nebenher hatte sich auch ein nicht unerheblicher
Haufen an Elektroschrott und Eisenschrott angesammelt, den wir gesondert gelagert hatten, und der auch ge-
sondert abgeholt wurde.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei den ca. 15 Weggefahrten ganz herzlich bedanken, die bei diesem glickli-
cherweise sonnigen Vormittag geholfen haben, Platz in unserem Haus zu schaffen.

Ausdricklich mdchte ich mich nochmals bei der Firma ,Berlin Recycling“ bedanken, ohne deren gro3zligige
Unterstltzung diese Aktion so nicht mdglich gewesen ware.

Ich freue mich schon darauf, dass wir uns bei einer weiteren Aktion, vielleicht im Frihjahr 2011 wiedersehen, um
auch den noch verbliebenen Mull loszuwerden.

Slsiirr o5 <=

Klaus Noack
Vorsitzender
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Gutachten

Nachstehend das Gutachten der Rechtsanwaltin Monika Steinmetz zur Frage der
Anpassung der Dib6zesansatzung an die Bundessatzung

1. Fragestellung

Ist der Kreuzbund Dibdzesanverband Berlin e.V. verpflichtet, seine Satzung im
Hinblick auf die Abstinenzverpflichtung mit der Satzung des Bundesverbandes
in Einklang zu bringen?

2. Ausgangsposition

Die Satzung des Kreuzbundes Berlin e.V. normiert, dass sich aufnahmewillige
Neumitglieder zur Abstinenz verpflichten missen. So stand es ursprunglich
auch 1n der Satzung des Bundesverbandes. Vor einigen Jahren hat der Bundes-
verband seine Satzung aber gedndert und die Abstinenzverpflichtung dahinge-
hend modifiziert, dass sie nunmehr nur noch suchtkranke Menschen bindet.

Der Diozesanverband Berlin hat nunmehr seine Satzung in zahlreichen Punkten
gedndert. eine Anderung der Abstinenzverpflichtung wurde nicht beschlossen.

Eine Satzungsanderung bedarf zur ithrer Wirksamkeit der Zustimmung durch den
Bundesverband. Der Bundesverband hat die neue Satzung abgelehnt.

3. Vereinsrechtliche Einordnung des Kreuzbundes

Der Kreuzbund ist als sogenannter ,,Gesamtverein® konzipiert. Das bedeutet,
die Ubergeordnete Organisation, der Bundesverband, untergliedert sich ge-
bietsweise in seine Zweigvereine, die Didzesanverbéande.

Die Konstruktion darf nicht verwechselt werden mit der bekannteren und ver-
breiteteren LOosung des Vereinsverbandes (z.B. Deutscher Turnerbund etc.).
Dort schlielRen sich die Mitgliedsvereine zu einem Ubergeordneten Verbund zu-
sammen. Man spricht auch von einer ,horizontalen Gliederung“. Die einzelne
Person ist in der Regel nur Mitglied in ihrem eigenen Verein und nicht im
Verbund.

Der Gesamtverein mit seinen Zweigvereinen stellt hingegen eine ,vertikale
Gliederung® dar. Der Eintritt in einen der Didzesanverbande bringt zwingend
auch die Mitgliedschaft im Bundesverband mit sich. Man spricht von einer ge-
stuften Mehrfachmitgliedschaft.

Die Satzung des Bundesverbandes schreibt vor, dass die Satzungen der Didze-
sanverbande im Einklang mit der Bundessatzung stehen missen (8 3 Nr. 1 Satz
3 der Bundessatzung). Weiter hiel3t es: ,,Satzungsentwirfe und Satzungsande-
rungen der Dibzesanverbande sind vor der Verabschiedung dem Bundesvorstand
zur Zustimmung vorzulegen.

In der Satzung des Dibtzesanverbandes Berlin heil3t es: ,,Er erkennt die Bun-
dessatzung in der jeweils gultigen Fassung an“ (8 1 Absatz 3 Satz 2 der Ber-
liner Satzung).

4 _ Handlungsmoglichkeiten
Theoretisch sind drei Loésungen denkbar
- keine Eintragung der beschlossene Satzungsanderung ins Vereinsregister

- Anmeldung zur Eintragung in der jetzt beschlossenen Fassung
- Anderung der Satzung auch im Hinblick auf die Abstinenzverpflichtung

Seite 12 KREUZBUND-Info



Gutachten

5. Konsequenz

Im ersten Fall gingen alle beschlossenen Satzungsédnderungen verloren, weil sie man-
gels Eintragung nicht in Kraft treten wirden. Der Vorstand ist aber gemadR § 71 BGB
(Burgerliches Gesetzbuch) verpflichtet, Satzungsanderungen zur Eintragung in das
Vereinsregister anzumelden.

Ohne die Zustimmung des Bundesverbandes kann die Satzung nicht zur Eintragung ins
Vereinsregister angemeldet werden. Das Register wirde die Eintragung ablehnen, weil
die erforderliche Zustimmung fehlt. Der Bundesverband musste seine Zustimmung zu
der jetzt vorgelegten Satzung zwingend verweigern, weil er sich sonst in Wider-
spruch zu seiner eigenen Satzung gesetzt héatte.

In beiden Fallen wirde eine juristische Grauzone fortgeschrieben, die zu erhebli-
chen Rechtsunsicherheiten fihrt.

Beispielsweise ist derzeit unklar, wie mit Neumitgliedern verfahren werden soll,
die nicht suchtkrank sind und unter Berufung auf die Bundessatzung Eintritt in den
Didzesanverband begehren, ohne sich zur Abstinenz verpflichten zu wollen. Formal,
also unter Beachtung des schlichten Satzungswortlauts, missten diese Mitglieder
zwar abgewiesen werden.

Andererseits steht ihnen aber hoéherrangiges Recht (die Bundessatzung) zur Seite. Es
kann deshalb schon jetzt nur dazu geraten werden, auch diese Mitglieder in den Di-
6zesanverband aufzunehmen.

Eine weitere Konsequenz, die der Bundesverband ziehen kdnnte, ware es, dem Didze-
sanverband Berlin die Anerkennung zu entziehen. Nach 8§ 3 Nr. 1 Satz 2 seiner Sat-
zung hat er hierzu die Moglichkeit. Der erforderliche ,wichtige Grund“ ware gege-
ben. Der Kreuzbund Berlin hat zwar als Verein eine eigene Rechtspersonlichkeit, die
ihm von auRen nicht entzogen werden kann. Er wirde also durchaus weiterexistieren.
Aber der ,,Ausschluss* aus dem Bundesverband ware sicherlich dennoch wenig win-
schenswert.

Die einzige gangbare Handlungsmoglichkeit ist die Anderung der Satzung gemaR dem
zur Abstimmung gestellten Entwurf.

Die Verpflichtung ergibt sich zum einen aus der Satzung, denn die Vereinbarkeit mit
der Bundessatzung wird darin eigens normiert.

Zudem sind die Mitglieder des Didzesanverbandes Berlin auch personlichen verpflich-
tet, In der entsprechenden Weise abzustimmen, denn sie sind zugleich Mitglieder des
Bundesverbandes und damit der Bundessatzung unmittelbar unterworfen.

6. Fazit
Der Kreuzbund Dibzesanverband Berlin e.V. ist verpflichtet, seine Satzung im Hin-

blick auf die Abstinenzverpflichtung mit der Satzung des Bundesverbandes in Ein-
klang zu bringen.
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AUTOFIT Andreas Griin
Kraftfahrzeugmeisterbetrieb e. K.
Residenzstr. 59, 13409 Berlin
Tel.: (030) 491 61 -37 /45
e-mail: gruen@autofit-gruen.de

Eine Geschichte vom Schnee (quelle unbekannt)

Einige werden sie schon kennen, aber dieses lahr passt sie besser denn je.

9. Dezember. Es beginnt zu schneien. GroBe weife Schneeflocken legen einen weiBen Teppich
Uber das Land. Wir trinken Punsch und schauen tberglicklich aus dem Fenster. Ich liebe Schnee.
Ich liebe meine Frau. Gott sei Dank sind wir hier her gezogen, Ich habe Schnee geschaufelt. Am
Abend kam der Schneepflug, schiittete alles wieder zu. Also schaufelte ich noch mal. Ich liebe
dieses Leben.

12.Dezember. Der Schnee ist geschmolzen. Schade, Aber Karl, unser Nachbar, meint, es gébe
weilBe Weihnacht. Er wohnt schon langer hier und hat da Ahnung. Ich liebe Karl. Es ist gut, gute
Nachbarn zu haben.

15. Dezember. 30 cm Neuschnee und -10°Cl! Ich kann wieder Schnee fegen, Nachmittag schiebt
der Schneepflug wieder alles zu. Ich schaufele noch einmal. Meine Frau ist stolz auf mich. Es ist
ganz schén anstrengend.

17. Dezember. 40cm Neuschnee, 20cm sollen noch kommen bei 20°C. Auto zu billig
verschleudert, Jeep gekauft, Vorratslager an Lebensmittel angelegt. Kamin wegen eventuellem
Stromausfall abgelehnt. Meine Frau kann Ideen haben. Hier ist doch nicht der Nordpol.

18. Dezember. Eissturm. Wollte raus zum Streuen. Habe mich flrchterlich auf den Arsch gesetzt.
Meine Frau hat sich scheckig gelacht. Frauen kénnen so grausam sein.

19. Dezember. Bei -25°C ist der Strom ausgefallen. Kein Fernseher, keine Heizung, kein Kamin.
Meine Frau ist wiitend. Ich versuche sie nachzuéaffen. Ich hasse Frauen.

20. Dezember. Wir haben Strom und 30 cm von dem weiBen Zeug. Zweimal Schnee gefegt,
zweimal kam der Schneepflug. Wollte eine Schneefrase kaufen, die gibt es wohl erst im Marz
wieder. Ich glaub” die ligen. Wollte das Nachbars Kinder fegen, die mussten aber Hockey spielen,
Die ligen doch. Karl sagt, ich muss fegen, sonst macht’s die Stadt und schickt mir die Rechnung.
Karl ltgt, glaube ich, auch.,

21. Dezember. Karl hatte recht: Es gibt weiBe Weihnacht. 30cm von dem Zeug. Wollte Karl mit
seiner Schneefrédse anheuern, aber er lehnte ab. Er hatte viel zu tun. Der Arsch ligt doch.

22. Dezember. Es schneit leicht, aber nur 5°. Meine Frau ist in Stimmung und will mit mir
weihnachtlich dekorieren. Spinnt die? Und wer schaufelt Schnee? So eine Ignorantin. Angeblich
wollte sie es schon vor Wochen mit mir tun. Jetzt lligt die auch schon.

23. Dezember. 40 cm Scheilschnee, Ich habe die Schneeschippe abgebrochen. Ich habe einen
Herzkasper und wenn ich den Arsch kriege, der den Schneepflug fahrt, ziehe ich ihn an seinen
Haaren durch den Schnee. Ich weill genau, dass er irgendwo lauert und wartet, bis ich mit
Schaufeln fertig bin. Dann rast die Wildsau die StraBe hoch und wirft tonnenweise die ScheiBe auf
meinen gefegten Eingang. Ich hasse Schnee,

24. Dezember. 20 cm mehr weile ScheiBe. Der Gedanke an Schnee lasst mich zum Tier werden.
Die Alte will Weihnachtslieder singen und Geschenke auspacken. Die spinnt wohl. Ich muss auf den
Schneepflug warten. Ich hasse Weihnachten.

25. Dezember. Noch mehr ScheiBe. Eingeschneit! Der Schneepflugfahrer klingelte und wollte eine
Spende. Hab ihn mit der kaputten Schaufel verdroschen, Hére ich noch einmal "Oh du fréhliche"
bringe ich die Alte um.

26. Dezember. Es sind -30°C, die Wasserrohre sind eingefroren. Die Olle macht mich wahnsinnig.
Karl auch, Der meint, ich misste mein Dach freischaufeln, sonst stiirzt es ein. Hab den Penner
rausgeschmissen.

27. Dezember. Das Dach ist eingestiirzt. Die Olle ist bei ihrer Mutter. Der Schneepflugfahrer hat
mich verklagt. Hab die ScheiBhiitte abgefackelt. Nie mehr Schnee fegen, nie mehr weile
Weihnachten.

28. Dezember. Alles um mich ist schén weil3, die weiBen Kittel, die weiBen Pillen, die weien
Wolkchen......

Also - nichrt verriickt machen lassen - es wird auich wieder Sommer.

Ein besinnliches Weihnachtsfest und ein gllckliches und erfolgreiches Jahr 2011
wilinscht |hnen das Team von AUTOFIT Grin.




Kandidaten

Claudia Gotze
Kandidatur fiir das Amt der Geschéftsfiihrerin im Kreuzbund Diozesanverband Berlin e. V.

Ich bin 53 Jahre alt, habe 2 erwachsene wunderbare Tdchter, 4 suRe Enkelkinder und seit
. 2 Jahren spielt auch wieder ein lieber Mann in meinem Leben eine Rolle.

Im Juni 2000 erfuhr ich, dass der Kreuzbund Berlin eine Nachfolgerin fiir die Ge-
schaftsstelle sucht. Ich bewarb mich um die Stelle als Verwaltungskraft und bin nun-
= mehr schon 10 Jahre fiir die vielfaltigsten Aufgaben in der Geschiftsstelle in der
¢ MarthastraBe zustandig.
In diesen 10 Jahren habe ich die Menschen, die mich umgaben, schatzen gelernt. Ich be-
kam sehr viel Hilfestellung fur die verschiedensten Probleme, die ich in den vergangenen
{ +¥ 10 Jahren zu l6sen hatte.
Auch auf den von mir besuchten Seminaren und Veranstaltungen konnte ich viel Positives fur meine Lebensge-
staltung mitnehmen.
Da ich die Arbeit, die der Kreuzbund leistet, als sehr wichtig empfinde, trat ich zum 01.11.2010 als Mitglied dem
Verband bei.

Die Arbeit in der Geschaftsstelle macht mir Spal® und da ich mit dem Vorstand schon eh und je eng zusammen-
arbeiten musste, brauchte ich nicht allzu lange Gberlegen, als ich gefragt wurde, ob ich mir eine Position als Ge-
schaftsfihrerin vorstellen kénnte.

Ich wirde mich Uber euer Vertrauen freuen.

Klaus Noack
Kandidatur als Vorsitzender des Kreuzbund Diézesanverband Berlin
¢ ~ I Y 2 l‘

| Ich bin seit Januar 1989 abstinent lebender Alkoholiker. Noch wahrend meiner Therapie,
MR | im Judischen Krankenhaus im Frihjahr 1989, besuchte ich erstmals eine Gruppe des
- 1 9# Kreuzbundes, die WeiRenburger StraRe in Spandau, bei der ich dann meine ersten Schrit-
=p tein ein suchtmittelfreies Leben machte. Seit September 1989 bin ich Mitglied im Kreuz-
‘ - ® _ bund. Die Weggefahrten der Gruppe unterstiitzten mich sehr, forderten mich aber auch.
A == So wurde ich 1992 Kleingruppenleiter und 1993 Hauptgruppenleiter in der Gruppe Wei-
= Renburger Stral3e. Seit 1994 besuche ich die Gruppe Kladower Damm, deren Hauptgrup-
@°  penleiter ich bis 1999 war. Ich engagierte mich in der Familienarbeit und in der Klinikarbeit

¥ sowie im AK KB 2000. Seit 1999 gehore ich dem Diézesanvorstand an — bis 2005 als Bei-
| sitzer fUr den Bereich Klinikarbeit und von 2005 bis 2008 als stellvertretender Vorsitzen-
~ der; 2008 wurde ich als Vorsitzender gewahlt.

Da ich davon Uberzeugt bin, dass die eingeleiteten Veranderungen im Kreuzbund Berlin dringend erforderlich
sind und weiter gefiihrt werden mussen, kandidiere ich wieder als Vorsitzender. Ich setze hierbei, wie auch in der
Vergangenheit, auf eine kontinuierliche Vorstandsarbeit, die gepragt ist durch vertrauensvolle Zusammenarbeit
und Offenheit im Umgang miteinander.

Ich wirde mich freuen, wenn ihr mir wieder das Vertrauen aussprechen wurdet.

dll w Mgy ' )
O A ahleﬂ gehen ..........

:Dhuﬂ.iwk"‘k{
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Kandidaten

Klaus Kruger
Kandidatur fiir das Amt als stellvertretenden Vorsitzenden des Kreuzbund Diozesanverband e.V.

“m Seit nunmehr 12 Jahren gehore ich dem Kreuzbund Berlin an, davon 11 Jahre als Mitglied.
e ~ Ich lebe als trockener Alkoholiker selbstverstandlich abstinent, bin 48 Jahre alt und Vater
| einer 15 jahrigen Tochter. Meine Frau ist aktiv im Verband tatig, wofur ich sehr dankbar
| bin, da dieser Umstand meine Trockenheit unterstltzt. Daraus resultiert auch meine Ein-
stellung, dass Mitbetroffene im Kreuzbund gleichrangig gesehen werden sollten. Nach ei-
ner gewissen Zeit als Kleingruppensprecher wurde ich darum gebeten, dass Amt eines
Hauptgruppenleiters zu tibernehmen. Dieser Herausforderung habe ich mich gern gestellt.
~ Unter dem Vorsitz von Siegfried Wenzek wurde ich als Beisitzer in den Diézesanvorstand
- gewahlt, diesem gehdre ich noch heute als stellvertretender Vorsitzender unter der Fih-
rung von Klaus Noack an. Den bereits vollzogenen oder auch noch beabsichtigten Veran-
derungen auf Verbandsebene der Vergangenheit stehe ich positiv gegenuber. Ich bin der
Uberzeugung, dass der Kreuzbund zu seinen althergebrachten Wurzeln stehen muss, sich aber trotzdem nicht
den Veranderungen der heutigen Zeit gegenuber verschlieBen darf, um langfristig eine tragende Rolle in der
Suchtselbsthilfe und der Gesellschaft tbernehmen zu kénnen.

Kandidatur fiir den Kreuzbund Diozesanverband Berlin

‘, Mein Name ist Wolfgang Freier.
L 4 R Nach mehreren Entgiftungen und einer Langzeittherapie im Griesinger Krankenhaus bin
ich seit 2002 trockner Alkoholiker. Nach mehreren Besuchen in diversen Selbsthilfegrup-
pen anderer Suchtselbsthilfeverbanden, habe ich meine zufriedene Trockenheit im Kreuz-
bund gefunden. Die Weggefahrten der Gruppe Nahariyastr. in Lichtenrade gaben und ge-
ben mir die Sicherheit und den Riickhalt bis jetzt, und hoffentlich auch bis in alle Ewigkeit,
trocken zu bleiben. Die Hilfe, die ich erfahren habe, méchte ich gerne an die Weggefahrten
im Kreuzbund zurtickgeben und darum kandidiere ich im April 2011 erneut als Beisitzer fur
den Vorstand im Dibzesanverband Berlin, dem ich seit der letzten Wahl bereits angehore.
Viele von Euch haben mich in den vergangenen Jahren als Verantwortlichen fir die alko-
holfreien Veranstaltungen im Kreuzbund kennengelernt.
Ich vertrete den Kreuzbund als 1.stellvertretender Vorsitzender in der ABA (Arbeitsgemeinschaft Beauftragter
Berliner Abstinenz- und Suchtselbsthilfeverbande).

Viele Veranderungen stehen im Di6zesanverband Berlin an. Ich méchte mit eurer Unterstitzung bei den anste-
henden Wahlen die Chance nutzen in der nachsten Jahren den Kreuzbund Berlin zu einem zukunftsorientierten
und modernen Suchtselbsthilfeverband zu machen, ohne aber auf’er Acht zu lassen, was die Tradition im Kreuz-
bund flr viele bedeutet.

Ich wiirde mich flr euer Vertrauen bei den nachsten Wahlen sehr freuen.

Jorg Giers
Kandidatur fiir das Amt als stellvertretenden Vorsitzenden des Kreuzbund Diézesanverband
j e.V.

Mein Name ist Jorg Giers, 49, seit ich im April 2000 zum Kreuzbund kam, bin ich trocken.
Ich bin verheiratet und habe eine tolle erwachsene Stieftochter. Nachdem ich mich als
Kleingruppensprecher versuchte, hat mich mei-
ne Gruppe zum Hauptgruppenleiter gewahlt.
SchlieBlich wurde ich stellvertretender Regional-
vorstand Nord und wurde flr die Regionalver-
bande als Beisitzer in den Vorstand gewahlt.
'Nunmehr mdchte ich mich als stellvertretender
Vorstand im Diézesanverband zur Kandidatur
e e stellen.

Ich mdéchte meinen Beitrag leisten, damit Andere
die Mdoglichkeit haben auch in Zukunft ,IHRE" Kreuzbundgruppe zu
finden. Ein Programm oder Versprechen, was ich alles tun werde,
wenn ich gewahlt werde gebe ich nicht. Ich kann nur sagen, dass ich
mich einbringen mdchte und das aus meiner Sicht Notwendige fur un-
seren Kreuzbund tun méchte.
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Kandidaten

Heidemarie Krafft
Kandidatur als Schriftfuhrer (Beisitzer) des Kreuzbund Diézesanverband Berlin

Seit September 2006 bin ich trocken lebende Alkoholikerin. Nach einem Jahr regelmafi-
gen Besuches der Gruppe Kladower Damm bin ich zum Oktober 2007 in den Kreuzbund
eingetreten. Da ich die Kreuzbundarbeit unterstitzen wollte und ich mich als pensionierte
Verwaltungsbeamtin gerne um schriftliche Angelegenheiten kimmere, schreibe ich seit
Herbst 2008 die Protokolle der Vorstandssitzungen.

Desweiteren fiihre ich die Gruppenkasse und teile mir mit einer weiteren Weggefahrtin seit
einem Jahr die Aufgaben des stellvertretenden Hauptgruppenverantwortlichens an unse-
rem Standort.

Ich wirde mich freuen, wenn lhr mir jetzt auch offiziell das Vertrauen aussprechen wirdet.

2N
Karl-Heinz Fruth
Kandidatur als Beisitzer im Kreuzbund Diozesanvorstand Berlin

Ich bin 58 Jahre alt, verheiratet und genielde meinen Vorruhestand. Erst mit 54 wurde mir
‘\ bewusst, dass ich Alkoholiker bin. Uber Entziehung, Langzeittherapie und Nachsorge

schaffte ich 2007 den Einstieg in die Abstinenz. Im Rahmen der Nachsorge lernte ich den

Kreuzbund kennen und schatzen und besuche seit Mitte 2008 die Gruppe Oberfeldstralie.
e Der regelmaRige Erfahrungsaustausch in der Gruppe gibt mir Kraft und Rickhalt. Seit En-
) ‘ﬁ\ + | de 2009 bin ich dort stellvertretener Hauptgruppenleiter. Gerne nehme ich auch das Semi-

il narangebot des Kreuzbundes wahr. Hier und auf weiteren Kreuzbund-Veranstaltungen

lernte ich sehr viele Weggefahrten kennen und gewann fiir mich die Uberzeugung, dass es
lohnt, mich auch Uber die Gruppe hinaus flr den Kreuzbund zu engagieren und dort Ver-

' = antwortung zu ubernehmen.
5P |

Ich wirde mich freuen, wenn |hr Euch dazu entschlieRen kénnt, auch einem Frischen Eure Stimme zu geben.

Seminartermine 2011

1101 28.01.2011 - 30.01.2011 Frische und Erfahrene | Kirchmoser 20 Pers.
1102 18.02.2011 - 20.02.2011 Manner Bad Saarow 20 Pers.
1103 04.03.2011 - 06.03.2011 Gruppenleiter als Personlichkeit Kirchmoser 20 Pers.
1104 25.03.2011 - 27.03.2011 Leben und Tod Bad Saarow 20 Pers.
02.04.2011 Mitgliederversammlung Technische Universitat
1105 08.04.2011 - 10.04.2011 Glaubens und Lebensfragen Kirchmoser 20 Pers.
1106 06.05.2011 - 08.05.2011 Frische und Erfahrene I Fohrde 20 Pers.
1107 13.05.2011 - 15.05.2011 Angehdrige Bad Saarow 20 Pers.
1108 02.09.2011 — 04.09.2011 Grundlagen der Gruppenarbeit Bad Saarow 20 Pers.
1109 30.09.2011 - 02.10.2011 Frische und Erfahrene Il Fohrde 20 Pers.
1110 07.10.2011 - 09.10.2011 Glaubens und Lebensfragen Kirchmdser 20 Pers.
28.10.2011 — 30.10.2011 Diozesanausschusssitzung Kirchmoser
1111 25.11.2011 - 27.11.2011 Frische und Erfahrene IV Fohrde 20 Pers.

Vorbuchungen fur die Seminare 2011 werden ab sofort entgegengenommen.

Gefordert durch die

,,1 « GllicksSpirale
\
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Verband

Nachrichten aus dem Verband

Beginnen maochte ich mit Informationen zu unserem Begegnungszentrum Marthastralie.

Ende August waren Hr. Bésel und Hr. Dr. Thuns von der Caritas zu einem Gesprach in der Marthastral3e, in dem
es Uber die weitere Nutzung des Hauses nach Ablauf der Nutzungszeit in zwei Jahren gesprochen wurde. In die-
sem Gesprach wurde uns versichert, dass die Caritas den Kreuzbund auch in Zukunft nicht ,hdngen lassen® wird.
In diesem Gesprach wurde auch erstmals die Frage gestellt, ob sich der Kreuzbund auch einen anderen Ort flir
sein Begegnungszentrum und Geschaftsstelle vorstellen kdnnte. Seitens der Caritas wurde auch ein Objekt be-
nannt, dass wir uns am 09. November angeschaut haben. Es befindet sich auf dem Gelande Alt-Lietzow 31 in
Berlin-Charlottenburg. Hier wiirde eine Etage mit Blro- und Gruppenraumen zur Verfigung stehen sowie ein
Freigelande, umgeben von Caritas-Bauten. Wie, wann und ob dieses Angebot vom Kreuzbund genutzt werden
kann wird noch geklart werden muassen. Die auf den Kreuzbund zukommenden Risiken hinsichtlich Reparaturen
an und im Haus werden immer unkalkulierbarer, so dass es geboten ist, die Risiken fur die Zukunft zu minimie-
ren. Eine kurzfristige Veranderung wird es aber nicht geben.

Am 18.September fand die erste ,Lange Nacht der Suchtselbsthilfe in Pankow” statt. Diese wurde organisiert
durch das Bezirksamt Pankow und Kreuzbund — hier in Person von Peter Voss. Die Veranstaltung war mit ca.
140 Personen im Rathaus Pankow und ca. 90 Personen anschlieend bei recht frischen Temperaturen im Garten
der Marthastral3e sehr erfolgreich. Unterstutzt wurde die Aktion durch Weggefahrten, die fur das leibliche Wohl
der Gaste sorgten.

Vom 25.09. bis 26.09.2010 fand in Mainz die Bundeskonferenz statt. Hauptthemen waren die Vorbereitung der
Beschlussvorlage zum Thema ,Grundséatzliche Mitgliedschaft im Kreuzbund® fur die Delegiertenversammlung
2011 in Erkner, sowie die Neufassung des Revisionsrechtes des Bundesverbandes.

Am 16. Oktober fanden in den Regionen Nord und Sid die Mitgliederversammlungen mit den Vorstandswahlen
statt.

Im Regionalverband Nord wurden gewahit:

Vorsitzende: Marion Krliger — Gruppe TeichstralRe
Stellvertretender Vorsitzender: Jorg Giers — Gruppe Techowpromenade
Stellvertretender Vorsitzender: Marko Stethien — Gruppe Teichstralle

Im Regionalverband Siid wurden gewahit:

Vorsitzende: Mario Hoppe — Gruppe Schwyzer Stralde
Stellvertretende Vorsitzende: Ursula Bahr — Gruppe Yorckstralle
Stellvertretender Vorsitzender: Norbert Schuster — Gruppe Deitmerstralie

Vom 29. Bis 31. Oktober fand die Ausschusssitzung mit 60 Teilnehmern statt — 18 Gruppen waren auf der Aus-
schusssitzung nicht vertreten. Zur Vorbereitung der Sitzung konnte jeder Teilnehmer schon vorher wahlen an
welcher Arbeitsgruppe er/sie teilnehmen wollte.

Es wurden folgende Arbeitsgruppen durchgefiihrt:

Nutzung der Marthastraf3e / des Begegnungszentrums

Seminare im Kreuzbund — welche Seminare sollen angeboten werden, wie kbnnen Seminare besser genut-
werden

Mitgliedschaft im Kreuzbund — Mitgliederwerbung, Grundsatzliche Mitgliedschaft

Regionalisierung in Berlin — was erwarte ich von der Regionalisierung

Neue/alte Wege in der Kleingruppenarbeit

Die Ergebnisse der Arbeitsgruppen kdnnen im demnachst erscheinenden Protokoll der Ausschusssitzung nach-
gelesen werden.

Die Mitglieder des Di6zesanausschuss hatten iber einen Antrag zur Anderung von Ehrungen zu entscheiden.
Gegenstand des Antrages war es, in Zukunft auch aktive Vorstandsmitglieder im DV Berlin ehren zu kénnen. Die-
ser Antrag ist mit sehr grof3er Mehrheit abgelehnt worden, so dass es bei der bisherigen Praxis bleibt.

Auf der Ausschusssitzung feierte Claudia Goétze ihr 10jahriges Dienstjubildum bei Kreuzbund Berlin. Klaus Noack
Uberreichte ihr, nach einigen Worten zu ihrer Tatigkeit in den vergangenen Jahren, eine Urkunde und eine Kreuz-
bundkerze. Die Ausschussmitglieder bedankten sich mit starkem Applaus bei Claudia Goétze.

Den Ausschussmitgliedern wurde das Gutachten der Rechtsanwaltin ausgehandigt, welches auch in dieser Aus-
gabe der Info-zeitung abgedruckt ist. Dartiber hinaus wurde eine Satzungskommission eingesetzt, die die erfor-
derliche Satzungsanderung flur die Mitgliederversammlung 2012, unter Berlcksichtigung des Gutachtens und der
Wiunsche / Forderungen des Bundesverbandes und des Erzbischoflichen Ordinariats vorbereiten wird.
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Verband / Jubliare

Der Kommission gehdren folgende Personen an:

Klaus Noack — Di6zesanvorsitzender

Klaus Kriger — Stellvertretender Diézesanvorsitzender

Hans-Jurgen Schroter — Vorsitzender Regionalverband Brandenburg / Mecklenburg-Vorpommern
Mario Hoppe — Vorsitzender Regionalverband Sud

Heinz Krause — Gruppe Finsterwalder Stralte
Carola Rudiger — Gruppe Techowpromenade
Rolf Vogler — Gruppe Hasselwerderstralie

Joachim Schulze — MarthastralRe Nachmittagsgruppe

Klaus Dimter gab bekannt, dass er seine Aufgabe als geistlicher Beirat des Kreuzbundes nur noch bis Mitte
kommenden Jahres ausuben wird. Er wird dann seinen 70. Geburtstag schon gefeiert haben und wird dann sei-
nen wohlverdienten Ruhestand geniefden kénnen. Er hat zugesagt, sich aktiv an der Suche nach einem Nachfol-
ger zu beteiligen und uns eventuell einen geeigneten Kandidaten vorstellen.

Am 26.02.2011 wird eine Diézesanausschusssitzung in den Rdumen Alt-Lietzow stattfinden, zu der wir den Bun-
desgeschéftsfuhrer Heinz-Josef Janf3en begriflen kdnnen. Er wird einen Vortrag zum Thema ,Die Zukunft des

Kreuzbundes als Verband“ sowie zur Mitgliedschaft im Kreuzbund halten.

Ich winsche allen Weggefahrten und allen Lesern eine gute Zeit

Klaus Noack
Vorsitzender

25 Jahre Kreuzbund—Jubilare 2011

Herzlichen Gliickwunsdh

O
Eintritt

Walter Crone 01.01.1986 Einzelmitglied
Joachim Markmann 01.01.1986 Hasselwerderstralie
Jurgen Marsch 01.01.1986 YorckstralRe
Helmut Nickel 01.01.1986 YorckstralRe
Peter Richert 01.01.1986 Einzelmitglied
Siegfried Wenzek 01.01.1986 Hennigsdorf
Erich Wernicke 01.03.1986 Klopstockstralie
Wolfgang Preusler 01.04.1986 Einzelmitglied
Bernd-Michael Butke 01.05.1986 Einzelmitglied
Volker Raspe 01.05.1986 Nahariyastralle
Jurgen Sobotzki 01.06.1986 Auguste-Viktoria-Allee
Peter Bloch 01.09.1986 Hauptstralie
Gudrun Borries 01.09.1986 HerthastralRe
Hella Kowalschuk 01.09.1986 Hauptstralie
Rudi Gulle 01.10.1986 Einzelmitglied
Rainer Heilmann 01.10.1986 WichernstralRe
Anita Domke 01.11.1986 Alt-Buch
Christel Scholz 01.11.1986 Hielscherstralle
Bernhard Klose 01.12.1986 Gallwitzallee
Christel Kruger 01.12.1986 Finsterwalder

O O

KREUZBUND-Info

Seite 19



Seite 20

orst

ieter
Lutz R.
Holde
Heike
Jorg
Andreas
Ute
Gabriele
Detlef

ﬁf Horst-

Dieter

‘ﬁf Marion

[©)

=P el = EpEl B e EREL EPEL

Klaus-
o4 Dieter
Dieter

ﬁf Werner
%9 Herbert
Hans-

“L/Qf Georg

o4 Christel

Hannelore
Christhard
H
D

Jubilare

25 Jahre Kreuzbund—Jubilare 2011

Bierwagen
Bohme
Braun
Herde
Ludwig
Pawlowski
Schmidtke
Giers
Hauffe
Hauffe
RoRberg
Beck
Kratzert

Kruger
Maller

Behrend

Kahler
Urbanski
Weigelt
Vol}

Heger
Wisniewski
AlRbeck
Daube
Hinze

Witt
Gunther

Wl W wwa W

Eintritt

01.01.2001
01.01.2001

01.01.2001
01.01.2001
01.01.2001
01.01.2001
01.01.2001
01.02.2001
01.02.2001
01.02.2001
01.03.2001
01.04.2001
01.04.2001

01.04.2001
01.04.2001

01.05.2001

01.05.2001
01.05.2001
01.05.2001
01.06.2001

01.08.2001
01.08.2001
01.09.2001
01.10.2001
01.11.2001
01.11.2001
01.12.2001

Wl

i

KranoldstralRe
Einzelmitglied
Brunowstralde
Alt-Lietzow
Deitmerstralle
Schwyzer Stralle
Gorgasring
Techowpromenade
Techowpromenade
Techowpromenade
Alt-Lietzow
Cunostralle
Oberfeldstralie

Teichstralle
Teichstralle

Gorgasring

WichernstralRe
Brunowstralle
Gorgasring
Meyenburg

Holzmannstralle
Zabel-Kruger-Damm
Hielscherstralie

Schwyzer Stralde

Am Kiesteich

Neubrdbg./ Heidmuhlenstralle
Flankenschanze

Wl Wl ol

=P Ep e el e El =l £l =0 £10 =)0 210 =0 10 =10 20 =10 20 £l 20 £ =0 £ 20

KREUZBUND-Info



fast zum Schluss

Eine Angehorige meldet sich zu Wort.

10 Jahre Mitgliedschaft ist eine sehr lange Zeit und wahrhaftig gehe ich schon 20 Jahre in die Gruppe. Als An-
gehorige meines Ex-Mannes bin ich dazu gekommen. Es war flr mich sehr wichtig zu erkennen, einen Tag in
der Woche fiir mich frei zu haben, mit Leuten zusammen zu treffen die ahnliches erlebt haben wie ich, und die
nach Lésungen suchen ein bewultes Leben zu leben.

Nach 5 Jahren regelmafiigem Gruppenbesuch habe ich mich entschlossen abstinent zu leben und bin in den
Kreuzbund eingetreten.

Ja - ich brauche die Gemeinschaft der Weggefahrten die uns den Spiegel vorhalten Uiber unsere Schwachen
und Starken. Dieser Kreis, wo jeder reden kann ohne Bewertung und Kritik ist so wichtig um zu erkennen: Ich
bin nicht allein mit meinen Sorgen.

So gewinnt jeder auch Klarheit Uber sich selbst somit wieder Selbstbewul3tsein.

Ich halte es auch fiir besonders wichtig das Grenzen gesetzt werden gegenuber Klatscherei und Nachrede, hier
unterscheiden wir uns ganz wesentlich von einem Kegelverein..

In den Gruppen lernen wir fremde Meinungen, Stimmungen aus zu halten. So akzeptieren wir irgendwann, dass
jeder unterschiedlich empfindet in seiner ihm eigenen Beschranktheit. Bleiben wir neugierig, so lernen wir auch
die unangenehme Seite jedes Einzelnen angemessen zu ertragen oder besser, zu tolerieren.

Die eigene Wahrheit ist individuell und kann niemand anderen Ubergestilpt werden, auch wenn sich die Ge-
schichten haarscharf ahneln. Jeder kann Fehler machen sie gehéren zum Leben deshalb muss sich Niemand
schuldig fiihlen, den perfekten Menschen gibt es nicht.

Aber die Einsicht des Fehlers ist wichtig um nicht denselben immer zu wiederholen.

Deshalb ist es ungeheuer wichtig das die Regel der Wortmeldung erhalten bleibt und der Dialog im Vormee-
ting.

Letztendlich geht jeder ja nur fur sich selbst in die Gruppe um zu erkennen was er andern kann und das aber
ausschlief3lich bei sich selbst!

Hannelore Leissner
Holzmannstrasse

: Aufruf/®itte an alle Leser:

I'Wir suchen fiir ein Mitglied einen funktionierenden Rechner/Computer.
| Wer durch Zufall noch einen rumzustehen hat, Kann diesen gerne in der
| Marthastr. abgeben.

: Die l\nforderungen, 30 man das so benennen Kann, sind:

|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |
| Er soll zum Spielen geeignet sein. |
Keme Internetspiele und es miissen/sollen auch nicht die neusten Spiele auf :
: diesem Rechner laufen. :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
I Wer so einen Rechner zur Verfiigung stellen Xann, dem wird der Dank un-

I seres Mitglieds gewiss sein.
|

: Also: Nachschauen, loswerden und dabei GUTED TUN und helfen.

|
I Vielen Danklll
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Vermischtes

Die Bekanntgabe der
Silvesterfeier wird noch
statt finden.

Bitte in Geduld uben.

uber eure Gruppen.

= epensTeitRes - Tips ?‘:' <

Naheres im Internet oder

GloBmann\
\Destattungen

ERD-, FEUER- UND URNENSEEBESTATTUNGEN,
UBERFUHRUNGEN IN- UND AUSLAND

DIENSTLEISTUNGSSTARK UND PREISWERT!
Beisetzungen in ganz Berlin und Umland
Personliche, ausfuhrliche Beratung
Individuelle Gestaltung der Beisetzung Ihren Wunschen entsprechend
Fachliche Gestaltung von Trauerdrucksachen
Erledigung samtlicher Formalitaten
(Abmeldung, Kindigung, Umschreiben und vieles mehr)
Bestattungsvorsorge-Beratung
Auf Wunsch kommen wir natlrlich auch gerne zu Ihnen nach Hause.

Tile-Brigge-Weg 15-17, 13509 Berlin (Tegel)
Telefon (030) 4 33 92 90 (Tag und Nacht, auch an Sonn- und Feiertagen)
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Sonntags-/Ladendienste

Januar Februar Marz
02.01.2011 06.02.2011 06.03.2011
Sterkrader Strale Otawistral3e Buckower Damm
09.01.2011 13.02.2011 13.03.2011
Wundtstralle Marthastr./Nachmittag Klopstockstrale
16.01.2011 20.02.2011 20.03.2011
Cunostralde Weillenburger Stralte Hielscherstrallestralie
23.01.2011 27.02.2011 27.03.2011
Neufahrwasserweg Briesestralie Brunowstralde
30.01.2011
Bayernallee
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.« Wir begriiBen die Neuen im 4
7% KREUZBUND

Gisela Paepke
Manuela WOI.T Gruppe Alt-Ligtzow Peter Kuchenbecker
Gruppe Zabel-Kriiger- Gruppe YorckstralRe
Damm
Claudia Gotze
Simone Mondry Einzelmitglied Gerlinde Eps
Gruppe Techowpromena- Gruppe Heidmuhlen-
de Wilfried Richter stralle/Neubrandenburg

Gruppe Kloster Lehnin

Wolfgang Kolbe Thomas Pingel

Sibylle und Reiner Wirsig Gruppe Joachim-
Gruppe N‘jvlgahrwasser Gruppe Zabel-Kriiger- Gottschalk-Weg
9 Damm

Fiir die dringend notwendige finanzielle Unterstiitzung danken wir der

AOK Berlin

Impressum
: Redaktions- Redaktionsteam:
KREUZBUND - Info _ Schluss
Aus den Gruppen fir die | furAusgabe 68 Waltraud Gillmann
Gruppen 20.04.2011 Uwe Broszey
Kontaktadresse und Redaktionsadresse:

Info - Kasten in der Marthastrae 10

13156 Berlin - Niederschonhausen . o P
Tel: 030 - 476 28 28 Neue Mail-Addy fur
ab sofo

kreuzbund-info

KREUZBUND im Internet:

www.kreuzbund-berlin.de

Textbeitrage und Fotos konnen auch per PC-Disk oder CD-Rom in gangigen Formaten ein-
gereicht werden.
1444444444444444444444444444444444444444444444443444444444444444444444aq44aq4444444a4444444444

K Unverlangt eingesandte Manuskripte kdnnen zurtickgeschickt werden, wenn Ruckporto beiliegt.
 Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht in jedem Fall die Meinung der Redaktion wieder.

K Abdruck frei bei vollstandiger Quellenangabe. Belegexemplare erbeten an die Redaktionsanschrift. Wir
K behalten uns vor, Artikel aus redaktionellen Griinden zu kiirzen. Dem Redaktionsteam iiberlassene
 Fotos konnen aus technischen Griinden nicht mehr zuriickgefordert werden.
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