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Editorial

Liebe Kreuzbundmitglieder, liebe Leser,

dieses Mal erscheint die Ausgabe der Kreuzbund-Info um einiges spater.

In diesem Jahr wird sie voraussichtlich nur drei Mal erscheinen.

Dieses ist auf kurzfristige Umstellungen in der Besetzung des Redaktionsteams und auch mittelméaRigen

Differenzen zurtickzufiuhren.

Das gehdrt dazu und ist auch gut so, bereinigt manchmal und schafft Gelegenheit flir Neues aber auch fiir Be-
wahrtes.

Dieses erhalt den Kreuzbund lebendig und zeigt, dass hier auch Leben drin ist.

Dazu gehdrte auch die jahrliche Mitgliederversammlung die teilweise recht kontrovers, durch viele Meinungen
geteilt, gefuhrt wurde.

Auch hier mit der Gelegenheit Neues zu schaffen und Bewahrtes beizubehalten.

Manchmal, so scheint es hier, um jeden Preis, nur weil etwas Uber die Jahre gelebt wurde.

Heil3t das, es ist heute immer noch gut?

Diese Frage werden wir uns immer und immer wieder stellen missen.

Ich hoffe, dass dieses in einer fairen Art geschehen wird und auch zeitgemal entschieden werden kann.

Hart in der Sache und doch fair im Umgang miteinander.

Das ist schwer, gehort aber mit dazu, zu einer zufriedenen Trockenheit, zum Umgang miteinander und zu jedem
Mitglied.

Dazu gehdrt auch die auftretenden (Miss)Stimmungen mit den Personen selber zu klaren und nicht hinterriicks
die Messer zu wetzen und mit allen Mitteln fur Unzufriedenheit, Missmut und Verdruss zu sorgen.

Wir sollten, nein, wir missen in bestimmten Dingen zusammenhalten, nicht um jeden Preis, denn nur so kénnen
wir, kann der Kreuzbund-Berlin existieren.

Das winsche ich mir und Euch.

Viele GrilRe

Uwe Broszey
Redaktionsteam
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Meinungen, Information

Kreuzbund — Zeitung vom Dezember 2009

Habe den Brief von Klaus Kriger als stellv. Vor-
sitzender gelesen und natirlich auch die ganze Zei-
tung. Nirgendwo ein einziges Dankeschdn an Evi
Scholz.

Menschlich verstehe ich dies nun gar nicht, denn man
hat immer wieder gehort und erlebt, wie hervorragend
Evi inre Offentlichkeitsarbeit geleistet hat und eine
grol3e Lucke hinterlasst.

Egal warum Evi ihre Amter niedergelegt hat, es ist ihre
ureigenste Angelegenheit, wir haben dies zu akzep-
tieren.

Der Vorstand hatte sich nicht vergeben fir ihre ge-
leistete Arbeit ein ,Dankeschdn” in die Zeitung zu set-
zen. Das ware menschliche GroRe.

Ich sage jedenfalls DANKE Evi und wiinsche Dir fir
die Zukunft alles Gute.

Uschi aus der Yorckstral3e

Zur Mitgliederversammlung von Heidi Bloch

Ich finde es traurig, dal3 sich ein Vorstandsmitglied fur
seine Kreuzbundmitglieder schamt (wortlich), die 25
Jahre und mehr trocken sind.

Nur weil wir dagegen sind, dal3 Angehorige, die mal
was trinken, in unseren Abstinenzverein auf-
genommen werden sollen.

Wer nimmt uns denn dann noch ernst?

Ich glaube, wir miissen unserem Vorstand mal er-
klaren,was Abstinenz bedeutet.

Dazu kommt noch, daf? man uns vor langerer Zeit ge-
sagt hat, daf wir ruhig alle aus dem Kreuzbund aus-
treten kbénnen. Dann geht ihr eben in den Forderver-
ein,da bleiben die gesamten Beitrdge in Berlin.

Na Klasse, dann sind die Betroffenen im Forderverein
und die, die mal trinken, sind Mitglieder im Kreuzbund.

Armer Kreuzbund

Heidi, Hauptstr.

KREUZBUND-Info

Alkoholvergiftungen von Kindern und Jugend-
lichen weiter angestiegen

Nach einer Presseinformation der Bundesdrogenbeauf-
tragten ist die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die
aufgrund einer Alkoholvergiftung stationér im Kranken-
haus behandelt werden mussten, erneut angestiegen.
25.700 Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 20
Jahren wurden 2008 stationar behandelt. Das ent-
spricht einer Steigerung um 11% im Vergleich zum Vor-
jahr. Seit der Erhebung im Jahr 2000 (9.500 Kinder und
Jugendliche) sind die Alkoholvergiftungen damit um
170% gestiegen. Der starkste Anstieg ist bei 10 bis 15-
jahrigen Madchen festzustellen, deren Steigerungsrate
in 2008 zum Vorjahr bei 22% liegt.

Trotz dieser alarmierenden Daten ist wichtig zu be-
achten, dass der regelmafige Alkoholkonsum unter
Jugendlichen in den vergangenen Jahren ricklaufig
war. Die oben genannte Gruppe stellt zwar eine standig
wachsende, aber dennoch nur eine Minderheit unter
den Kindern und Jugendlichen dar.

Die Drogenbeauftragte schlagt deshalb Praventions-
mafRnahmen auf unterschiedlicher Ebene vor, um diese
Kinder und Jugendlichen zu erreichen. Insbesondere
denkt sie an die konsequente Kontrolle zur Einhaltung
des Jugendschutzes, die Forderung der Alkoholpra-
vention an Schulen sowie die Starkung des familiaren
Umfeldes, insbesondere der Eltern.

(Text, vgl. Pressemitteilung Drogenbeauftragte v.
15.12.09)

Weitere Informationen unter
www.drogenbeauftragte.de.
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...von Euch fur Euch

Es gibt sie wieder Die Vormittagsgruppe

*  WO: Gierkezeile 39

. Gruppenraum 1
s wann: Freitags
« seit: 5.3.2010

. (09.00) 10.00-11.30

« U7 Richard-Wagner-Platz
. Ausgang Richtung BehaimstralRe

+ U2 Bismarckstralle
. Ausgang Richtung Zillestraflte

. Parkplétze sind in der ndheren Umgebung rar
. Néheres:

. Joachim Schuize (Nachmittagsgruppe)
. 030 4005 8113 /01577 197 6944

. Ich wiirde mich iiber Unterstiitzung sehr freuen

Wie Phonix aus der Asche?

Nicht ganz so.

Im Kreuzbund haben wir uns in letzter Zeit fast schon daran gewdhnt, dass Standorte geschlossen werden,
durch Zusammenlegung oder weil von den gruppenfreunden keiner die Verantwortung — aus welchem Grund
auch immer — ibernehmen will, wenn der Gruppenleiter aufhéren mochte.

Das sind alles keine erfreulichen Dinge.

So war es Anfang Marz etwas anderes, als zwei Standorte neu oder wieder ins Leben gerufen wurden. Ich
meine den neuen Standort als Gesprachskreis in der Gierkezeile und die Gruppe Flankenschanze.

In der Gierkezeile ist die Landesstelle Berlin gegen Suchtgefahren untergebracht. Wir als KB waren bisher dort
mit einem Gruppenangebot der Selbsthilfeverbande nicht vertreten. Achim hatte geplant die Vormittagsgruppe in
der MarthastraRe wieder ins Leben zu rufen. Nun endet diese Planung so, dass die Vormittagsgruppe in der
Gierkezeile stattfindet.

Ich hatte die Vormittagsgruppe immer so verstanden, dass sie das Angebot im KB fiur Schichtarbeiter oder sol-
che Grupppenbesucher, die abends ungern auf die StraBe gehen, gedacht ist.

Schade, dass wir dieses Angebot von der Marthastral3e in die Gierkezeile verlegt haben. Ich wiinsche Achim,
dass er nicht immer alleine dort sitzt und dass uber die Beratungsstelle sich Besucher bei ihm einfinden werden,
dass der Standort angemessen und aus dem Gesprachskreis ein Gruppen-Standort wird.

Am gleichen Tag, dem 05. Marz um 18.00h war die Eréffnung des Standortes Flankenschanze. Hier ist eine kein
Gesprachskreis, sondern gleich eine neue Gruppe mit Leitung und einigen Gruppenmitgliedern. In diesem Stan-
dort gab es vor Jahren schon einmal eine KB-Gruppe, die geschlossen wurde.

Der Regionalverband Spandau hatte aus Anlass des 05. Marz 2010 ordentlich die Werbetrommel geriihrt und so
waren die einzelnen Standorte des RV zur Er6ffnung gut vertreten.

Es war ein Vertreter des Regionalverbandes mit Peter Vo3 und Heinz Krause, auf3erdem vom Standort Hen-
nigsdorf — einem entfernten Nachbarn des neuen Standortes — kam Siegfried Wenzek. Vom Vorstand war nie-
mand da, dafir war der RV Spandau gut vertreten.

Es gab gute Gesprache, gutes Essen und alles, was so dazu gehért. Es gab auch schéne Gastgeschenke.
Ein Dankeschdn an alle, die zum Gelingen der Veranstaltung ihren Beitrag leisteten.
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...von Euch fur Euch

Ja, es geht auch noch um einen dritten Standort bei dieser Geschichte. Und ohne diesen wirde es fir die
Flankenschanze vielleicht keine ordentlich Gruppenleitung von Beginn an geben. Dieser dritte Standort befindet
sich im RV Nord, es ist die Berliner Straf3e in Hermsdorf.

Ich war dort Giber einige Jahre Gruppenleiter ohne Vertretung. Zur letzten Wahl kuindigte ich schon an, dass es
fur mich das letzte Mal wéare, weil ich aus Altersgriinden nicht mehr zur Verfiigung stehen wiirde.

Ich wurde wohl nicht ernst genommen. Alle Versuche, einen Nachfolger zu finden, scheiterten. So kam es wie es
kommen musste, der Standort stand vor der SchlieRung, mit dem 31. Januar 2010 sollte es mit dem Standort
Berliner StralRe Schluss sein. Der Entschluss daftir mir nicht leicht, mir ging es absolut nicht gut damit. In der er-
sten Februar-Woche erreichte mich ein Anruf aus meiner alten, dass eine Lésung fiir den Standort in Sicht sei,
es sollte mit der ,Berliner” weiter gehen, man hatte Verbindung zu meinem Vorgénger Siggi aufgenommen und
er erklarte sich bereit, die Gruppe weiterzufiihren. Ich stand fiir diesen Standort auch als Stellvertreter nicht mehr
zur Verfagung. Ich hatte mich am 31. Januar schon entschieden und meine Zusage flur den Stellvertreter in der
Flankenschanze abgegeben. Ich bin Gberzeugt, dass es flir mich eine gute und richtige Entscheidung war.

Ich bin krank geworden mit dieser alleinigen Verantwortung fiir einen Standort und die alleinige Vertretung
dieses Standortes bei Veranstaltungen des KB.

Jetzt, da ich diese Last los bin, flihle ich mich wieder wohler und freier. Ich bin bereit meine Kréfte wie bisher fur
den Kreuzbund einzusetzen und nicht meine Hande in den Schoss zu legen.

Ich wiinsche allen drei genannten Standorten und auch den Ubrigens Standorten unseres Verbandes Gesund-
heit und Gluck fur eine erfolgreiche Arbeit.

Eure Christa
Jetzt Flankenschanze (friher Berliner Stral3e)

Happy Birthday lieber Heinz --- ein Kreuzbund-"Guru" wird
70

"Wir sind schlieflich nicht hier wegen Schweil3fli3e" - dieser oft
zitierte Spruch fallt uns sofort ein, wenn wir an Heinz
Hartmaring denken.

Unser Heinz, der vielen bei den ersten steinigen Schritten in die
Trockenheit zur Seite stand.

Heinz, der seit nunmehr 35 Jahren (also sein halbes Leben)
trocken, Mitglied im Kreuzbund und somit schon fast zu einer
lebenden Legende geworden ist.

Was macht in aber so einzigartig?

Er ist Uber all die Jahre authentisch geblieben, in Wort (das hat
Gewicht) und Tat (sein Tatendrang ist beinahe unerschopflich).
Er ist eben einer von uns und er lebt sie - die "zufriedene Trockenheit" -- nach der wir Kreuzbindler doch irgend-
wie alle streben.

Ob als Freund, Vaterersatz, geistiger Lehrer und Weggefahrte - Heinz hat unser aller Achtung und Vertrauen.
Wir gratulieren zu seinem 70. Geburtstag und hoffen ihn noch ganz lange in unserer Mitte zu haben.

In meiner jetzigen Verantwortung als Gruppenleiterin konnte ich viel von
Heinz lernen.

Natirlich mache ich alles ganz anders -- aber -- doch ein wenig so sein
wie er, seine Art, sein Wissen, seine Warme und seine Strenge, mit der
er viele Jahre unsere Gruppe geleitet und begleitet hat -- das ware
schon toll.

Durch Heinz sind wir auch zu den "Exoten" im Kreuzbund geworden ---
denn --- wir arbeiten seit vielen Jahren regelméafig mit dem Personlich-
keitsaufbau.

Und wenn wir uns so umschauen in unseren Reihen: "Liebe Weg-
gefahrten da drauf3en, es hat uns wirklich nicht geschadet.”

Carola Rudiger
4 = im Namen der Gruppe Techowpromenade

KREUZBUND-Info Seite 5



... von Euch fur Euch

Yorckstral3e feiert 25jahriges Bestehen

Der Standort Yorckstraf3e war in der glicklichen Lage am 21. November 2009 sein 25jahriges Jubilaum zu
feiern.

In unserem schonen Gemeindesaal wurde die Ehrung von Brigitte und Jorg vom Vorstand vorgenommen.

Unser Mitglied Helmut Nickel bekam die Gruppen-Urkunde, da er als einziges Mitglied seit der Griindung am 05.
November 1984 bis zum heutigen Tag unseren Standort besucht.

Vielen Dank nochmals an alle fur die Geschenke. Sie wurden am folgenden Gruppenabend vorgelesen und aus-
gepackt. Mancher in unserer Runde, der noch nicht so lange zu uns kommt wurde doch recht nachdenklich, was
fur eine wunderbare ,GroRfamilie* der KREUZBUND doch ist (Leider nicht immer und tberall?)

Rundum war es ein gelungenes Fest, unser Pfarrer Klaus hat eine tolle Predigt gehalten, unser Chor hat zum
Gelingen beigetragen, die Lobpreis-Gruppe unserer Bonifatius-Gemeinde unterstitzte die Predigt mit wunder-
baren Geséngen und das Buffet war auch nicht ohne.

Wir haben festgestellt, dass so ein Fest doch ungemein den Zusammenhalt im Standort festigt, wir haben gar
nicht geahnt, wie viele helfende Hande vor und nach der Veranstaltung plotzlich da waren. Deshalb auch ein
ganz groRes DANKESCHON all den fleiRigen Helfern, nur gemeinsam kénnen wir das alles meistern.

Eure Uschi aus der Yorckstral3e

Frauengesprachskreis

Jeden 1. Mittwoch in der Marthastralle

Frauen 18.°-18%* Uhr Vorgruppe

Im 18.%° - 20.°° Uhr Gesprachskreis
Ansprechpartner: Brigitte Appel

Kreuzbund Tel. (0 30) 61 74 67 25

Mail: frauen@kreuzbund-berlin.de
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IHR PUNKT FUR MOBILITAT

Mit dem Auto in den europiischen Urlaub!

Wenn Sie sich mit lhrem Auto auf den Weg in den Urlaub
machen, sollten Sie beachten: Andere Lander, andere Sitten.
Hier eine Liste mit zehn wichtigen Tipps, die Sie beachten
sollten, wenn Sie diesen Sommer in Europa unterwegs sind:

- Telefonieren am Steuer. Ein Verstoll, der nicht nur in
Deutschland mit einem BuRgeld bestraft wird. Sollten Sie in Italien
mit dem Handy am Steuer erwischt werden, droht Ihnen eine Strafe
von bis zu 594 Euro, in den Niederlanden 150 Euro Strafe, in
Portugal geht es ab 120 Euro Strafe aufwarts.

- In Belgien und Osterreich gilt die Vorfahrtsregelung nicht immer
automatisch — halt der Vorfahrtsberechtigte in diesen Landern
vorher an, verliert er das Vorfahrtsrecht.

- In Belgien geht es Dréanglern besonders an den Kragen — das
Vergehen wird mit 2.000 Euro Geldbule und drei Monaten
Flhrerscheinentzug geahndet.

- Auch Falschparken kann unter Umsténden duerst teuer werden
— in Danemark werden Sie mit 70 Euro zur Kasse gebeten, in
Norwegen sogar mit 90 Euro. Rotslinder miissen sogar noch tiefer
ins Portemonnaie greifen. Uberfahrt man in Norwegen eine rote
Ampel, werden 590 Euro féllig, in Spanien geht es ab 90 Euro los.
= Wer die Urlaubskasse nicht noch zusatzlich belasten will, sollte
sich zwingend an die zum Teil doch noch sehr unterschiedlichen
Tempolimits auf europdischen Straflen halten — ansonsten drohen
hohe Geldbuken. Fahren Sie in Italien 20 km/h zu schnell, werden
Sie ab 155 Euro zur Kasse gebeten, in Schweden ab 260 Euro und
in Norwegen ab 360 Euro.

- Wahrend in Deutschland noch keine gesetzliche Regelung zur
Lichtpflicht am Tage besteht, haben inzwischen 21 europdische
Staaten ein vollstindige und Kroatien eine eingeschrankte
Lichtpflicht (nur im Winterhalbjahr) — in Deutschland, Frankreich,
Osterreich und der Schweiz existiert hingegen nur eine ganzjéhrige
Empfehlung.

= In Griechenland, Italien und Luxemburg ist das Mitfihren von
Benzinkanistern im Auto gesetzlich verboten — bei VerstéBen
drohen empfindliche Strafen.

- Auch Uberholverstéte werden im europaischen Ausland
unterschiedlich belangt: In Italien ab 75 Euro, in Spanien ab 90 Euro
und in Griechenland ab 350 Euro Strafe.

- Kreisverkehr: In Frankreich gilt, dass den Fahrzeugen, die in den
Kreisverkehr fahren wollen, Vorfahrt zu gewahren ist. Das gilt
ebenso fir Osterreich und |Italien, allerdings kann eine
Beschilderung die Vorfahrtsregelung im Kreisverkehr auch anders
regeln. In Polen, Portugal, Spanien und der Schweiz haben
dagegen die Fahrzeuge im Kreisel Vorrang, sofern Schilder die
Vorfahrt nicht anders regeln. Sind Sie in Grokbritannien unterwegs,
bitte unbedingt darauf achten, dass dort Linksverkehr herrscht und
man sich auch von links in den Kreisel einzufadeln hat.

Um ihren Urlaub mit dem Auto auch richtig genielen zum
kénnen, sollten Sie also beachten, dass Sie nicht nur streng
nach den Regeln fahren, die Sie aus Deutschland kennen,
sondern auch die interaktive und verbale Kommunikation mit
den Ubrigen Verkehrsteilnehmern aktiv nutzen.

Grundsatzlich sollte man stets sicher und aufmerksam fahren,
sich dem lokalen Fahrstil entsprechend anpassen und immer im
Hinterkopf behalten, dass auch die Ubrigen Verkehrsteilnehmer
auf dem schnellsten und sichersten Weg ans Ziel gelangen
wollen.

Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 06:30 — 19:30 Uhr
Samstag von 07:30 — 14:30 Uhr

Lindauer S Koppenhagener Str.

Allee
mR(‘SIU(‘nlStr

[~
Emmentaler Str. 1 ¥

Markstr.
il

= [§] Franz-
Neumann-Platz

-
X
N\ N
@%'b" Osloer Str.
Seestr. -JV }

A
‘].
Reinickendorfer Str. -

Hollanderstr. §

WERKSTATT

2010

ausgewdhlt vom Autofahrer

OBuetoott s Handsfree®

Blue Easy



Dankesworte!!!

Ein Dankeschon fur "echte Kerle"

Manner wollen doch immer nur das EINE ------ namlich uns Frauen so richtig verwohnen.

Das ist doch nur eine These??

Aber Hallo -- das ist eine Tatsache --- von der wir Frauen uns am 20.03. beim Frauentagsbrunch in der
MarthastralR3e personlich Uberzeugen durften.

Der "Mannergespréachskreis" hatte eingeladen und das diese Kerle nicht nur reden, sondern auch handeln wurde
uns Frauen auf ganz besondere Art und Weise zuteil.

Eine herzliche BegriRung mit roten Rosen, ein festlich geschmiickter Raum, liebevoll gestaltete Tischdeko und
ein Buffet, das keine Frauenwiinsche offen liel3.

Ob sif3, sauer, ob herzhaft oder leicht - fiir jede von uns war reichlich gesorgt.

"Unsere Manner" hatten keine Muhen gescheut und "ihren Frauen" unvergessliche Stunden geschenkt.
Ausgelassene Stimmung, viel Appetit und eine spontane Rede gaben dem Anlass einen wirdigen Rahmen.

Daflr vielen Dank.

Erlaubt mir noch eine ganz personliche Anmerkung liebe Gesprachskreis-Manner:
"Ich wollte Euch nur mal eben sagen, dass lhr die "Gro3ten" fir mich seit."

Carola Rudiger
Gruppe Techowpromenade

Gedanken zu unserem Frauentagsbrunch in der MarthastraRe am 20.03.2010

Vor einigen Wochen wurde uns mitgeteilt, dass in der Marthastrasse ein Frihstticksbrunch nur fir Frauen
stattfindet. Organisiert und alles hergerichtet von unseren Kreuzbundmannern. Wir Frauen haben uns darlber
sehr gefreut und diese Einladung dankend angenommen.

Mit hungrigen Méagen sind wir am Samstag in die Marthastrasse gefahren. Als Begriiung hat jede Frau eine rote
Rose bekommen. — Eine ganz nette Aufmerksamkeit !! —

Nach der allgemeinen BegriRung mit ca. 30 Kreuzbundfrauen aus verschiedenen Stadtteilen ging es ans Buffet.

Wir haben gestaunt wie schén und lecker alles angerichtet wurde. Unsere Kreuzbundménner haben wirklich an
alles gedacht.
Vom Obst Uber Wurst, Schinken, Kase, Eier, Salate usw. bis hin zum

Mit vollgegessenem Bauch ging es gegen Mittag gen Heimat.

Resilimee, ein gelungener Brunch und die Kreuzbundfrauen bedanken
sich nochmals ganz herzlich.

Editha — Gruppe Finsterwalder Str. ’&F\ )
M Q
NN
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Kandidatur

Vorstellung der Kandidaten zur Wahl des Regionalvorstandes Nord auf der Mitgliederversammlung RV
Nord im Zeitraum Juni/Juli 2010 (genauer Termin steht noch nicht fest)
r/ ' Ich stelle mich erneut zum stellvertretenden Regionalvorstand zur Wahl und mdchte
’ ’ | ich mich denen, die mich noch nicht kennen kurz vorstellen.
'l Mein Name ist Jorg Giers, 48 (noch), Alkoholiker und das zweite Mal verheiratet
' (diesmal aber gliicklich). Zu meiner tollen Frau Manu gab es noch eine Tochter dazu,
2 . die ich mittlerweile als meine eigene ansehe. Beruflich bin ich als Polizeibeamter gut
ausgelastet, finde oder nehme mir aber die Zeit, um im Kreuzbund tatig zu sein. Ich
bin auch Beisitzer fur die Regionalverbande im Vorstand unseres Verbandes. Die
ehrenamtliche Arbeit macht mir (meist) Freude und gibt mir die Gelegenheit neue
Menschen kennen zulernen.
und nein, ich moéchte dem Kreuzbund nichts zuriickgeben, das behalte ich flr
- mich!! Ich méchte aber mitwirken, dass andere auch das Glick haben, an unserer
1 Gemeinschaft teilzuhaben, um ihre Trockenheit glicklich und zufrieden leben zu
kénnen.

Ich stelle mich als stellvertretender Regionalvorsitzender zur Wahl und
mdochte mich hier kurz vorstellen.

Hallo, mein Name ist Marko Stethien,

Ich bin 45 Jahre alt und lebe seit 11 Jahren mit meiner Lebensgefahrtin und
ihrer Tochter zusammen in Pankow. Ich bin von Beruf - Lackierer.

Seit 2006 bin ich beim Kreuzbund, zuerst besuchte ich die Gruppe Wil-
helmsruher Damm und jetzt gehe ich regelmaRig in die Gruppe Teich-
stral3e. In dieser Gruppe wurde ich auch in diesem Jahr zum stellvertreten-
den Gruppenleiter gewahlt.

Zur Wahl in den Regionalvorstand stelle ich mich, weil ich in der Zeit, in der
ich trocken bin, festgestellt habe, dass diese Aufgabe wichtig fir mich und -
so glaube ich - auch fir die anderen im Kreuzbund ist.

X Mein Name ist Marion Kriger, ich bin 47 Jahre alt, verheiratet mit Klaus Kriiger
und wir haben eine 14jahrige Tochter. Von Beruf bin ich Kauffrau der Grundstiicks
- und Wohnungswirtschaft bei einer der gréfiten Wohnungsbaugesellschaften in
Berlin. Ich bin im Jahre 2001 in den Kreuzbund eingetreten, fir mich als freiwillig
abstinent lebende Mitbetroffene war das ein sehr gro3es Bedurfnis, da mir doch
im Kreuzbund immer das Gefiihl vermittelt wurde, dass die Angehdrigen
gleichberechtigt an der wichtigen Suchtselbsthilfearbeit ihrer Partner teilnehmen
konnen, die Suchterkrankung als ,Familienkrankheit‘ anzusehen ist. Zumal der
Kreuzbund als einziger Verband dieses Angebot macht! Aus diesen Griinden liel3
ich mich vor drei Jahren zur stellvertretenden Regionalvorsitzenden fiir den RV-
Nord wahlen. Diese Arbeit hat mir immer grof3e Freude bereitet, da ich in vielen
Gruppenbesuchen neue Kreuzbundfreunde kennenlernen konnte. Auf3erdem
sehe ich es als eine wichtige Aufgabe an, die Stellung der Mitbetroffenen im
Kreuzbund zu festigen und aktiv an der Selbsthilfearbeit mitzuwirken.
Ich stelle mich nun als Regionalverbandsvorsitzende zur Wahl und wirde mich
Uber Eure Unterstitzung und Euer Vertrauen freuen.
. i-v Zuletzt moéchte ich an die Anderung des Regionalverbandsstatuts erinnern. Nach
- Beschluss der Mitgliederversammlung ist es nunmehr méglich, dass drei Stellver-
treter in den RV-Vorstand gewahlt werden kénnen. Ich bin mir sicher, dass die Arbeit in der kommenden Zeit
nicht weniger wird, zumal sich auch die Zuschnitte der Regionalverbénde andern und vergrél3ern werden.
Wir wirden uns freuen, wenn einer von Euch den Weg ins RV-Nord-Team finden wirden, um uns zu unter-
stutzen! Melde Euch bitte, sofern Interesse besteht, in den n&chsten Wochen beim derzeit amtierenden
Regionalverband Nord
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Kandidatur und Sport

Alles neu — macht der Mai?

Naja das ist ein altes Sprichwort und hat sicherlich seine Berechtigung. Bei uns allerdings nutzen wir den Mai um
uns als Kandidaten fiir den neuen Regionalverband Sid vorzustellen. Die Kandidaten bis dato sind wie folgt:
Ursula Bahr den meisten bekannt als Uschi aus der YorksraRe. Im Moment Stellvertreterin im RV-Mitte,
Kandidiert als Stellvertreterin.

Mario Hoppe im Moment kommissarischer Vorsitzender im RV-Mitte, kommt aus der Gruppe Schwyzerstrale,
kandidiert als Vorsitzender.

Norbert Schuster im Moment Vorsitzender im RV-Sud-West kommt aus der Gruppe Deitmerstral3e, kandidiert als
Stellvertreter .

Bilder sind im internet zu sehen. Das sind natirlich nur Kandidaten und heif3t noch lange nicht das sie auch ge-
wahlt sind, oder nicht noch Kandidaten dazu kommen kénnen. Jeder der sich Uberlegt ob es nicht doch eine
Mdglichkeit ist aktiv im Kreuzbund dabei zu sein meldet sich einfach.

Wir Bitten hier an dieser Stelle auch gleichzeitig um eure Hilfe. Wenn nicht hier wo dann?

Besucht die Mitgliederversammlungen Mitte des Jahres in den RVs. Wir sind auf die Hilfe aller Mitglieder an-
gewiesen damit wir zur Mitgliederversammlung auch abstimmungsberechtigt sind. Ich kann mir denken dass
einige Probleme mit dem ,immer wieder Neuem“ haben, aber wir kénnen, sollen und durfen uns nicht ver-
schliefen. Denn die Welt dreht sich nun mal, mit oder ohne den Kreuzbund. Wir wollen versuchen die Standorte
die dazu kommen noch vorab zu besuchen um uns ein wenig kennen zu lernen. Ihr kénnt auch an die neu ein-
gerichtete Mailadresse rv-sued@kreuzbund-berlin.de schreiben.

Bis dann es griif3t euch Mario Hoppe

Hallo ihr Kreuzbund-Freunde,

ich versuche weiterhin eine Fuf3ballmannschaft zu
halten, die am Drogenliga-Spielbetrieb teilnimmt.
Jeder ab 16 Jahre kann mitspielen, muss sich aber
an die Abstinenz-Regel halten. Suchtkranke
brauchen diese Beschaftigung. Traut Euch etwas —
Meldet Euch bei mir — Thorsten!
Trainingsmoglichkeiten sind vorhanden. Ruft mich
an, um Details zu klaren: 0173.602 88 76.

Auch Frauen kénnen bei uns mitspielen. Kosten
entstehen keine!!!!

Zuschauen ist erlaubt, ich versuche Termine
rechtzeitig im Internet bekanntzugeben.

P.S.:
Auch Uber Sponsoren wirde ich mich freuen, fur
die wir gerne Werbung tragen!

Ein besseres Miteinander als auf der Mitgliederver-
sammlung und viel Gesundheit wiinscht Euch
Der Bundestrainer — Thorsten Walter

Hallo liebe Kreuzbundfreunde

Wir suchen fiir unsere kleine Kegelgruppe Verstarkung und Zu-
wachs.

Wir kegeln jeden 1. Sonntag im Monat von 10.00h — 13.00h in
Alt-Tempelhof.

Wir freuen uns auf Euch!

Ruft einfach an und stellt noch offene Fragen
Uschi / Yorkstral3e

030.615 11 30
0162.726 92 12
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Aus einem Treffen

Vom »Blau« machen, »blau« sein und vom blauen Montag

Vor einiger Zeit wurde ich bei einem Treffen in der Landesstelle fir Suchtfragen Brandenburg in Potsdam
danach gefragt, ob ich wisste, woher der Begriff ,Blau sein“ stamme. Ich musste passen, da ich mir bis dahin
auch noch keine Gedanken dariiber gemacht habe.

Der Hintergrund der Frage war die Kooperation der Landesstelle mit Polen im Bereich der Suchtkrankenhilfe. Bei
dieser Kooperation kam auch ein Buch mit dem Titel ,Lieber schlau als Blau“ mit ins Spiel, doch kénnen die
Polen mit dem Begriff ,,Blau sein® nichts anfangen, da es den bei ihnen nicht gibt.

Bei Gesprachen innerhalb des Kreuzbundes kam dann jemand auf die Idee im Internet danach zu forschen, und
somit bin ich nun in der Lage hier eine mogliche Erklarung zu liefern.

Gefunden haben wir den folgenden Artikel unter: http://www.farbenundleben.de/kultur/blaumachen.htm

Der wichtigste Farbstoff friiherer Jahrhunderte war Indigo. Indigoblau ist das Blau der Bluejeans. Bis zum Auf-
kommen der synthetischen Farbstoffe war die Farbe der Kleidung keine Frage des Geschmacks, sondern eine
Frage des Geldes. Im Gegensatz zu den anderen Farben wie Purpur war Blau jedoch einfach zu farben. Der
wichtigste Farbstoff zum Farben war der aus Indien stammende Indigo oder der etwas weniger intensiv farbende
einheimische Farberwaid. In Mitteleuropa wurde der Farbstoff aus dem Waid gewonnen, sein botanischer Name:
Isatis tinctoria - »tinctoria« heisst »Farberpflanze«.

Die Blaufarberei erforderte schones Wetter, es musste heiss sein, mindestens zwei Wochen lang. An Geraten
war nur ein Bottich nétig, welcher in der Sonne stehen musste. Die Waidblatter wurden mit Flussigkeit bedeckt.
Es ist chemisch eine einzigartige Flussigkeit, die man braucht: frischen menschlichen Urin. In der Sonne beginnt
die Urin-Waid-Brihe zu garen, dabei entsteht Alkohol, er 16st den Farbstoff Indigo aus den Blattern. Der
chemische Ablauf war im Mittelalter nicht bekannt, aber man wusste, dass die Garung verstérkt wird und man
mehr Farbstoff gewinnt, wenn man Alkohol zugibt. Allerdings kippte man den Alkohol nicht direkt in die Brihe,
dazu war er zu schade, das héatte die Waidfarbe verteuert. Der Alkohol wurde tber einen Umweg zugefihrt: In
den alten Rezepten ist vermerkt, dass die Farbe besonders gut wird mit dem Urin von Mannern, die viel Alkohol
getrunken haben. Aber auch jetzt sind die Stoffe noch nicht blau - sie haben nur die unappetitliche Farbe der
Brihe. Die blaue Farbe entsteht erst, wahrend die Stoffe im Sonnenlicht trocknen. Da Blau erst am Licht ent-
steht, ist sie so lichtecht. Die Farber hatten nichts zu tun, als morgens und abends die Bruhe vorsichtig umzu-
rihren, den von der Sonne verdunsteten Urin aufzufillen - und vor allem weiterhin fir den Alkoholzusatz zu
sorgen, denn je besser die Garung, desto ergiebiger der Farbstoff, desto intensiver das Blau. Abgesehen vom
Gestank - Blaufarben war eine angenehme Tétigkeit. Die Farber arbeiteten im Freien, bei schénem Wetter, und
es gab reichlich zu trinken. Immer wenn die Farbergesellen am Montag betrunken in der Sonne lagen, um auf
das Ergebnis zu warten, wusste jeder, dass blau gefarbt wurde, die Farber waren "blau" und "machten blau".
Auch der Begriff "blauer Montag" findet hier seinen Ursprung.

Klaus Noack .
Gruppe Kladower Damm Lieber blau machen

als sich argern.
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Diese Grundhaltung der Salutogenese pragt auch das Bundesmodellprojekt
S.0.G. (,.Sucht-Selbsthilfe optimieren durch Gesundheitsférderung®) der Ver-
bénde der Suchtselbsthilfe. Denn: Zum Beispiel in den Gruppen der fiinf DHS-
Mitgliedsverbande der Suchtselbsthilfe (Blaues Kreuz in der ev. Kirche, Blaues
Kreuz in Deutschland, Guttempler in Deutschland, Freundeskreise fur Sucht-
krankenhilfe und Kreuzbund) mit 75.600 Suchtkranken und Angehdrigen rau-
chen 47,0 % - deutlich mehr Menschen als im Bevdlkerungsdurchschnitt.

~aesund sein’ bedeutet mehr als ,abstinent sein’™, so Wiebke Schneider, Ge-
schafisflihrerin der Guitempler in Deutschland. Und Heinz-Josef JanBen erlau-
tert: ,Negative kdrperliche und seelische Stressfaktoren kdnnen auch zu einem
Rackfall fihren. Um diesen zu vermeiden, ist die Aktivierung forderlicher, ge-
sunder Faktoren bedeutsam. Gesundheitsférderung soll den Gruppenmitglie-
dern Impulse geben, ihr Leben aktiv zu gestalten und Lebensstile zu &ndern.”

Die eigene Lebensbalance zu finden zwischen Arbeit und Leistung, im sozialen
Netzwerk und in den personlichen Sinn- und Wertefragen wird zur Grundlage
der Gruppenarbeit in der Suchtselbsthilfe und damit zum Ziel ihrer Mitglieder
auf Weg zu mehr Gesundheit.

Far Rlckfragen:

Heinz-Josef JanBen

Geschéftsfihrer des Kreuzbund e V.

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir Suchtkranke und Angehérige
MinsterstraBe 25, 59065 Hamm

Tel. 02381 67272-0

mobil 0171 28 54 162

janssen@kreuzbund.de

www kreuzbund.de

Wiebke Schneider

Geschaftsfiihrerin der Guitempler in Deutschland (LO.G.T.) e V.
Adenauerallee 45, 20097 Hamburg

Tel. 040 245880

mobil 0171 5068403

schneider@guttempler.de

www.guttempler.de

Christa Merfert-Diete

Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.
Westenwall 4, 59065 Hamm

Tel. 02381 9015-18

mobil 0173 2920321
merfert-diete@dhs.de

www.dhs.de



e\ S S

Donnerstag, 13. Mai 2010 im Begegnungszentrum in der Marthastr.10, 13156 Berlin.
Familienfreizeit am Himmelfahrtstag

An unserem traditionellen Familienfest am Himmelfahrtstag feiern wir mit allen Kreuzbund-Mitgliedern, Familien-
angehdorigen und Freunden von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr bei Musik, Spaf3, Kinderschminken, Hipfburg,

kulinarischen Kostlichkeiten und folgendem Programm:

11:00 Uhr Line-Dance - 13:00 Uhr Gottesdienst - 14:00 Uhr Trachtentanzgruppe

Pfingstausflug mit dem Fahrrad in das Berliner Umland.
Am Sonntag, 23. Mai 2010 treffen wir uns um 10:00 Uhr am S-Bahnhof Grunewald.
Wir fahren Uber Wannsee, Glienicker Brucke, Potsdam, Geltow nach Werder.

Bitte informiert euch ab 20.Mai nochmals auf unserer Internetseite falls es zu Anderungen kommen sollte.

GloPBmann\
\Destathungen

ERD-, FEUER- UND URNENSEEBESTATTUNGEN,
UBERFUHRUNGEN IN- UND AUSLAND

DIENSTLEISTUNGSSTARK UND PREISWERT!
Beisetzungen in ganz Berlin und Umland
Personliche, ausfuhrliche Beratung
Individuelle Gestaltung der Beisetzung Ihren Wiinschen entsprechend
Fachliche Gestaltung von Trauerdrucksachen
Erledigung séamtlicher Formalitaten
(Abmeldung, Kiindigung, Umschreiben und vieles mehr)
Bestattungsvorsorge-Beratung
Auf Wunsch kommen wir natirlich auch gerne zu lhnen nach Hause.

Tile-Briigge-Weg 15-17, 13509 Berlin (Tegel)
Telefon (030) 4 33 92 90 (Tag und Nacht, auch an Sonn- und Feiertagen)

Verstorben sind: Johann Friedl -Gruppe Alt-Lietzow

Ulrich Hamann -Gruppe Gallwitzallee

Irmtraud Casar - Gruppe Konigstral3e

Joachim Schonborn - Gruppe Neufahrwasserweg
Lothar David -Gruppe Schwyzer Stral3e

Jurgen Posadny - Einzelmitglied

Dr. Sylvia Dohnke-Hohrmann -Gruppe Herthastral3e
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LUInter der Schirmherrschatt des
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am Wassersportheim Gatow

in Alt-Gatow 5-7, 14089 Berlin
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Wir begriien die Neuen im
Ingo Mahlitz KREUZBUND Bernd Gumbert

Fur diedringend notwendige finanzielle Unter stiitzung danken wir der

AOK Berlin

Gruppe Gallwitzallee Gruppe WichernstralRe
Ursula Lassen Ulrike Speyerer
Gruppe Gallwitzallee Gruppe Hasselwerderstral3e
Uwe Lassen Edeltraud Muller
Gruppe Gallwitzallee Angelika Kuchenbecker Gruppe Schwyzer Stral3e
Heiko Schubert Gruppe Joachim-Gottschalk- Rudiger Schielmann
eiko Schuber Weg A Vorekstral
Gruppe Alt-Tegel ruppe yorckstralse
Izabela Gadke Dieter Paepke Jutta Fronert
Gruppe Alt-Tegel Gruppe Alt-Lietzow Gruppe Konigstrake
Elke Rowald Jirgen Baer Matthias Buhla
Gruppe WundtstralRe Gruppe Heidmuhlenstral3e/ Gruppe Am Kiesteich
Neubrandenburg
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