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Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,
liebe Angehorige, Leserinnen und Leser,

dieses Jahr und auch diese Ausgabe haben es wirklich in sich.

Vorstandswahlen im Di6zesanverband, 10 Jahre Kreuzbund Berlin in der Marthastr., wie
immer eine Bundesdeligiertenversammlung, Drachenbootrennen und vieles mehr.

Und das Beste ist, dass Ihr zu allem etwas in dieser Ausgabe finden konnt.

Diese Ausgabe ist, dank der vielen Beitrdge, Einsendungen und Anregungen wieder infor-
mativ geworden und spiegelt, wenigstens ein Bisschen, das Leben im Kreuzbund Berlin und
auch daruber hinaus, wider.

Besonders liegt uns in dieser Ausgabe das 100jahrige Bestehen des Kreuzbundes in Berlin
am Herzen.

Es ist nicht viel dartiber geschrieben, denn die Veranstaltung liegt ja noch in der Zukunft.
Was uns aber am Herzen liegt ist Euer Erscheinen, denn am 14.06.2008 mit einer grof3en
Anzahl an Mitgliedern, deren Freunden und Familien, kbnnen wir dieses Mal in einer breiten
Offentlichkeit auf die Suchtproblematik hinweisen und vielleicht vorsorgend einen Beitrag zu
einem Leben ohne Alkohol beitragen und informieren.

Also, den 14.06.2008 ganz dick im Kalender anstreichen.

Im dritten Quartal, genau eine Woche nach der 100 Jahr-Feier, findet wieder das alljahrliche
Drachenbootrennen im ,Wassersportheim Gatow" statt, bei dem es wieder um den
.Elefanten-Cup“ geht und bei dem wir auch mit mindestens einem Boot antreten werden.

Und damit ist es immer noch nicht genug.

Auch unser Begegnungszentrum in der Marthastr. feiert Jubilaum und das ist auch das
Motto des diesjahrigen Sommerfestes dort.

Ihr seht, fir jeden ist etwas dabei und wer da nicht zugreift ist selber schuld.
Wir sehen uns.

Nun aber noch ein Dankeschdn fur die Beitrage die wir von Euch bekommen und noch
bekommen werden.

Ohne diese Beitrdge wéare das nur eine ,halbe” Kreuzbund-Info.

Macht weiter so und traut euch auch mal was anderes.

Jeder kann einen Artikel schreiben, das ist so schwer nicht und es ist auch schon, wenn
andere Gruppen aus Euren Artikeln Anregungen fur Neues bekommen kénnen.

In diesem Sinne, ein schénes 3. Quartal 2008 und bis zur nachsten Ausgabe

Uwe
FiUr das Redaktionsteam
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Es geht um Scham und Schuld.
Uberraschend ist fir mich, dass es keinen An-
sturm auf dieses Seminar gibt. Wen von uns
berthrt dieses Thema nicht? Lassen wir die Erin-
nerung an beschdmende, uns manchmal
bedriickende Erlebnisse zu? Wie gelingt es uns,
damit fertig zu werden? Diese Geflihle zu haben
und damit offen umgehen zu kdnnen, ist wohl
zweierlei.

Die 16 Teilnehmer des Seminars am 14. —
16.03.2008 brachten diesen Mut auf und viele
von ihnen sprachen in einer tiefbewegenden Art
Uber das, was sie beschamt, woflir sie Schuld
empfinden.

Wir kamen zu der Erkenntnis, dass man dieses
Geflhl nicht einfach ausléschen kann, aber man
kann lernen, damit umzugehen — wozu das
Seminar einen wertvollen Beitrag leistete.

Wir schrieben die uns bedriickenden Gedanken
auf einen Zettel, legten diese in ein bereits ge-
grabenes Loch und verbrannten sie. Naturlich
ware es naiv, anzunehmen, dass wir uns damit
aller Sorgen entledigt hatten.

Aber hoffen darf man doch...

25.03.2008
Gisela Schneider — Gruppe Frankfurt / Oder
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Zum Beitrag von HaJo Kruger ,Gedanken

eines Kassenwartes" aus dem letzten Heft
Liebe Freunde!
Wenn's um Geld geht und um menschliche
Tragheit beim Zahlen, muss ich was sagen.
Auch wenn es manchen als Wiederholung er-
scheinen mag: unser Forderverein ist fir den
Kreuzbund lebenswichtig.
Wer es nicht schafft, ein Fdrderschwein beim
Gruppentreffen in Umlauf zu setzen oder wer es
nicht schafft, was reinzustecken, hat so viele
weitere Mdoglichkeiten. Wir sind doch alle Alkoho-
liker! Was haben wir fir Phantasie beim Ver-
stecken unserer Flaschen eingesetzt. Was kann
jeder von uns dartber erzahlen.
Also! Lassen wir diese Gabe, die Phantasie,
nicht verschlummern. Nur weil wir nicht mehr
saufen.
Man kann z. B. zum Trockenlegungstag, ich
meine zum Jahrestag der Trockenlegung, ein
Sparschwein umlaufen lassen. Oder in seiner
Feierrunde zu einem rundem Geburtstag. Oder
in der Sportgruppe. Alle freuen sich, dass wir
ndchtern sind. Nur Mut. Eine kleine Ansprache
an die Sportfreunde bekommen die meisten von
uns, seit sie trocken sind, hin. Und dann das
Schwein umlaufen lassen.
Eine Mitgliedschaft im Fdrderverein, wie sie
HaJo in seinem Beitrag anspricht, kbnnen auch
Angehorige eingehen. Was sind die manchmal
froh, dass wir nicht mehr saufen. Wir kdnnen
auch in unserem Kreise fur Vermachtnisse wer-
ben. Man kann dem Kreuzbund-Fdrderverein
auch was vererben.
Undsoweiterundsoweiter.

Klaus Mordaschewitz — Gruppe Alt Lietzow




1908 100 Jahre . 2008

Kreuzbund Berlin

Unter der Schirmherrschaft
der Drogenbeaufiragten des Landes Berlin

Frau Christine Kohler-Azara

feiern wir am Samstag, den 14. Juni 2008
unser 100-jihriges Bestehen

10:00 Uhr Festgottesdienst in der
St. Hedwigs-Kathedrale
Hinter der Katholischen Kirche 3
10117 Berlin-Mitte
Zelebrant: Georg Kardinal Sterzinsky
(Erzbischof von Berlin)

Der Veranstaltungsort unser: 0117 Berlin-Mitte, ist zu
Fuf} in ca. 15 Minuten zu_e} v

( ﬁwg . z-der Deutschen Bank;
spiiter Sitz fiir das Minist: nneren der )\ —_————————

>:00 Uhr

ldsu

‘estakt m1t Rahmenprogramm \ | \¥
odera : Frau Beatrix Meler-Tackh | y |
rg \

Zeﬁ der Begegnu BLKMK!!*‘:‘?E‘E.‘

‘Erklarung Anleger Friedrichstr./ Weldendammer
Kostenbeitrag Schiffsfahrt pro Person 10 €. Bitte bei der -
Anmeldung bezahlen.(Begrenztes Platzangebot)

Anmeldeschluss war der 30.04.2008, aber jeder ist selbstverstandlich willkommen.

Gruppe......... ..o eeveveeeeeenennn..nimmt an denVeranstaltungen zur 100-Jahr-Feier teil
10:00 Uhr Festgottesdienst ] nehmen wir mit... ... Personen teil
13:30 Uhr Buffet () nehmen wir mit... ... Personen teil
15:00 Uhr Festakt 1 nehmen wir mit... ... Personen teil

19:00 Uhr Schiffsfahrt [ nehmen wir mit... ... Personen teil
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Das Jahr 2008 ist
das Jahr der Jubilden des Kreuzbundes

100 Jahre Kreuzbund Berlin

10 Jahre Kreuzbund In
der Marthastr.10

Unter diesem Motto wollen wir unser schon
traditionelles Sommerfest stellen.

Wir laden euch alle ein,
das 10-jahrige mit uns

am Sonnabend, den 5. Juli 2008
von 10:00 Uhr bis ??7?

Im Begegnungszentrum
In der Marthastr.10, 13156 Berlin
ZU begehen.

@
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Meine erste Veranstaltung mit dem
Kreuzbund in Weil3ensee

Ich bin der Karsten aus Berlin Marienfelde, und
Alkoholiker. Bin seit einem dreiviertel Jahr
trocken. Und seit dem gehe ich regelmafiig zum
Meeting, freitags in der Gallwitzallee in Lankwitz .

Als ich freitags wieder einmal in der Gruppe watr,
wurde gefragt, ob wir dieses Jahr wieder ein
Stand machen, bei der Veranstaltung in Weil3en-
see, wo wir dann Sachen verkaufen wie auf dem
Trédelmarkt.

Ich habe mich auch gleich gemeldet, fur den Auf-
bau und Abbau, weil das fur mich was Neues ist
und ich auch andere Leute dadurch kennen
lerne.

Als dann der Tag kam, haben wir alles ins Auto
gepackt in der Friih und sind los. Das Wetter war
durchwachsen, ein wenig geregnet hat es auch
schon, aber es hiel3, zum Mittag soll es sich au-
flockern und schén werden.

Als wir ankamen, bauten wir als erstes den Pavil-
lon auf, denn der Nieselregen wurde zum Regen,
aber das tribte nicht unsere Stimmung, wir waren
guter Dinge.

Es waren so um die 15 Stédnde aufgebaut. Es
waren Stdnde mit Bratwurst und Steaks und
selbst gemachten Salate (ganz lecker). Oder
heiRe Knacker, Kuchen, Eis, Kaffee, sogar sehr
guten Spargel konnte man kaufen.

Wir haben auch Safte, Wasser, Bananen und
Apfel verkauft. Und natiirlich unsere Trodelsa-
chen, was manche auch wie wir mit verkauft ha-
ben.

Das Wetter spielte anfangs nicht so mit, es war
auch sehr kuhl. Aber die Menschen, die trotzdem
gekommen sind bei dem Regen, hatten immer ein :
Lacheln im Gesicht und alle sagten, zum Mittag s e
wird es besser. Und so war es auch! Als die ﬁ“_-d
Sonne raus kam, sind viele von ihrem Unterstand = “ F . d B
raus gekommen, um die Warme der Sonne zu =~ arger VEeFr ein
geniel3en. X7/ <
Es gab auch einen Gottesdienst und danach war | .
ein Auftritt einer Theatergruppe. AN
Wie gesagt, als die Sonne schien, kamen auch  Es
mehr Besucher und der Verkauf ging erst richtig -
los.

So um 16 Uhr wurde alles abgebaut, sauber ge-
macht und ab nach Hause. Unser Auto war dann
bloRR noch halb so voll.

Alles im allen war es ein schéner Tag flr mich
und auch fur die anderen. Trotz des Wetters war
es fur mich eine wichtige Erfahrung, so etwas in
einen anderen Zustand zu sehen (trocken). Ich
freue mich schon aufs nachste Jahr.

Es gruf3t Euch

Karsten aus Marienfelde
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Himmelfahrt
2008

Trotz der schlechten Wettervorhersage, die dann
ja auch leider eingetroffen ist, fanden sich 15
Kreuzbundgruppen aus Berlin und Brandenburg,

den Regionalverbanden, dem Forderverein und &

dem Vorstand wieder zum traditionellen Himmel-
fahrtsfest am 1. Mai im Stephanus-Stift in Weis-
sensee ein.

Mit dem Sonnenschein ab den Mittagsstunden

kamen dann auch vermehrt im Laufe des Tages =

an die ca.200-250 Besucher.

Sie konnten dann bei herrlichem Wetter bei Kaf-
fee und Kuchen, frisch gebackenen Waffeln,
Obst und Gemiise aus Brandenburg und natlr-
lich am Grillstand, Currywurst und Wurstkessel
mit anderen gut gelaunten, frohlichen und manch
lang nicht mehr gesehenen Weggeféahrten ange-
nehme Gespréache fihren.

Die kleinen Besucher konnten sich beim Enten-
angeln und Né&gel ins Brett klopfen untereinander
messen.

Das Puppentheater des AKB erheiterte nicht nur
die Jungsten unter den Besuchern.

Natlrlich konnte man sich auch uber die Arbeit
des Kreuzbundes informieren.

Die Anmeldungen liefen zwar etwas schleppend
an, aber bis kurz vor der Veranstaltung kamen
noch die Anmeldungen.

... Gemutlichkeit, wo immer man auch hinsah
und hinsehen wollte

Der Festplatz gibt fir das nachste Jahr noch
mehr Flache her, damit noch mehr Kreuzbund-
gruppen teilnehmen kénnen.

Fir meine erste Veranstaltung als Verantwortli-
cher der Alkoholfreien Geselligkeit war ich natir-
lich schon etwas aufgeregt, ob es ein Erfolg wird.
Es gab bestimmt auch Abstimmungsprobleme
mit einigen Gruppen. Aber im grof3en und gan-
zen kdnnen wir alle zufrieden sein.

Zum Abschluss méchte ich mich bei allen bedan-
ken, die zum Gelingen der Veranstaltung beige-
tragen haben. Sie alle namentlich hier zu nennen
wirde den

Platz hier sprengen. Es kdnnen aber nie genug
sein, besonders bei den Vorbereitungen in der
Marthastr. wirde ich mich Gber mehr Unterstit-
zung fur die Zukunft freuen.

Auf jeden Fall war ich von so viel Hilfsbereit-
schaft unter den Weggefahrten tberwaltigt.

Ich freue mich auf die nachste Veranstaltung mit
euch.

Euer
Wolfgang
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Unsere Gruppenreise nach Zinnowitz (Usedom)

Am 28. Marz 2008 war es endlich soweit. Wir konnten
unsere lang ersehnte Wochenendfahrt an die Ostsee
antreten. Ausgeguckt hatten wir uns die Familienfe-
rienstatte Casa Familia in Zinnowitz.

Freitag trafen wir uns auf dem S-Bahnhof Waid-
mannslust, um nach Gesundbrunnen zu fahren. Die
Freude war grof3, als wir Klaus Noack trafen. Wir frag-
ten ihn, ob er uns wohl ,verabschieden“ wollte. Natir-
lich war das nicht der Fall. Es ging vom Bahnhof Ge-
sundbrunnen mit dem Regional-Express in Richtung
Zussow. Kaum hatten wir unseren Zug bestiegen,
wurde das ,Buffet ertffnet. Das Essen der mitge-
brachten Wirstchen war allerdings mit einigen Hin-
dernissen verbunden. Gaby musste aus gegebenen
Anlass den Wiurstchen vorher ein ,Duschbad verpas-
sen“. Geschmeckt haben sie aber dennoch. Es wurde
viel erzahlt, gelacht und natirlich ,gemampft".

In Zissow angekommen, wechselten wir den Zug und
stiegen in die Bader- =
bahn, die uns nach
Zinnowitz  brachte. §
Gegen 14.30 Uhr tra-
fen wir dort bei herr-
lichstem  Sonnen-
schein ein. Kihl war
es aber dennoch.
Fast alle Zimmer
standen zur Verfi-
gung, nur die von
Wolfgang und Ina
sowie Gerd und Gaby |
waren noch nicht her- o
gerichtet. Uberrascht
waren wir doch von Ha
unserem Feriendomi-

zil. Es ist ziemlich S
komfortabel einge- :

richtet und liegt in- ==
unmittelbarer Strand-

nahe. Wir kdénnen dieses Haus nur empfehlen. Im
Foyer trafen wir uns und beschlossen, noch vor dem
Abendessen nach Ahlbeck zu fahren. Auf ging es wie-
derum mit der Baderbahn. ,Kuscheln* war wohl nicht
so angesagt, da wir allesamt Zweibettzimmer hatten.
Aber ich glaube, dass wir dies alle gut Uberstanden
haben. Nach dem Abendessen trafen sich noch eini-
ge auf einen Plausch, andere zogen sich zurlck, je
nach ,Verfassung".

Der Samstag empfing uns leider mit Wolken und
Sprithregen. Trotz allem machte Reinhard den Vor-
schlag, eine Schiffstour auf dem Achterwasser zu ma-
chen. Gerd rief die Reederei an und handelte fur uns
einen ,Gruppentarif* aus. Auf ging es nach dem
Fruhstlick zu Fu? am Strand entlang bis zum Bahnhof
Zempin, um nach Uckeritz zu fahren. Dort angekom-
men, machten wir uns auf den Weg zum Hafen, um
mit der Jessica auf dem Achterwasser eine Rund-
fahrt zu machen. Das Wetter war nicht so optimal, so
dass wir allesamt unter Deck unsere Fahrt genossen.
Das tat der Stimmung aber keinen Abbruch.

Der Kapitan nannte uns auch einige Orte, an denen
wir vorbeischipperten. Der Name des Fischerdorfes
Loddin ist in meinem Gedéachtnis haften geblieben.
Nach zwei Stunden war unsere Seefahrt zu Ende.
Zuriick ging es zum Bahnhof Uckeritz, um von dort
wieder nach Zinnowitz zu fahren. Nach dem kostli-
chen Abendbuffet gingen die meisten aus unserer
Gruppe noch kegeln.

Der Sonntag empfing uns mit einem strahlenden
.Lacheln®“. Die Sonne schien den ganzen Tag. Es wur-
de auch etwas warmer. Nach dem Frihstiick machten
wir ein Gruppenfoto vor unserem Hotel. Gaby wollte
nur lachende Gesichter auf den diversen Fotos. Des-
halb half sie mit ihrer Animation etwas nach und warf
sich vor unsere Fii3e, so dass wir alle in die Kameras
lachen mussten. Das Resultat gab ihr Recht. Unsere
Rickreise riickte leider naher. Aber vorher wollten wir
uns noch einmal das Seebad Trassenheide ansehen.
Also machten wir uns auf den Weg dorthin. Es gab
noch Fischbrétchen
und Kaffee nach der
Wanderung. Rena-
te musste noch bar-
fuss die Temperatur
der Ostsee messen.
lhrem Gesicht nach
Zu urteilen war sie

aber noch recht
niedrig.

Wieder im Hotel
angekommen sa-

Ren wir noch in der
., Halle und plausch-
o ten ein wenig. Un-
"' sere kreative Doris
¥ verpasste an die-
sem Wochenende

‘noch einigen von

uns niedliche Ha-

sennamen, die sie
noch von der Osterwoche vorher in Erinnerung hatte.
So wurde aus Doris selbst ,Lieschen Radieschen®,
Gaby wurde mit dem Namen ,Lore Lo6ffel* versehen,
Ina wurde ,Lotte Karotte* getauft und fiir Petra hatte
sie den Namen ,Lenchen Langbein“ kreiert. Den einzi-
gen mannlichen Hasennamen verpasste sie Klaus,
der sich Uber ,Heinrich Hoppel“ freute.

Reinhard, Gerd, Gaby und Wolfgang F. bestiegen an
der Seebriicke in Zinnowitz die Taucherglocke, um
die Fische besser zu beobachten. Nach dem Tauch-
gang ging es zuriick zum Hotel, um das Gepéck zu
holen und die Heimfahrt anzutreten. Leider hiel3 es
Abschied nehmen von der Kiste.

Dank sagen méchte ich Peter Vo und Gaby Schma-
lor, die uns wunderschoéne Bilder zur Verfiigung stell-
ten sowie Wolfgang Fitzer fiir seine eindrucksvollen
Videoaufnahmen.

Ich glaube, wir kénnen uns schon auf die nachste
Reise freuen.

Ina vom Standort Zabel-Kriiger-Damm




Hallo Kreuzbund - Piraten
und solche, die es werden wollen !

Am Wochenende des 21./22. Juni findet am Wassersportheim in
14089 Berlin — Gatow, Alt Gatow 5
wieder das Drachenbootrennen um den
Wanderpokal ,,Elefanten-Cup 2008 statt.

In diesem Jahr wollen wir mit 2 Booten ins Rennen gehen. Wegen der
groflen Nachfrage soll eines der Boote auf Zeit und Leistung fahren, das
zweite Boot ist wieder ein Familienboot fiir alle. Fiir die Besetzung eines
Bootes werden mindestens 18 Kreuzbund- Piraten benotigt.

Bereits am Samstag, den 21. Juni werden wir wahrscheinlich wieder vom
Bundestrainer Dirk und seiner Frau Sandra um 11:00 Uhr fit gemacht.

Sonntag, den 22. Juni werden piinktlich ab 10:00 Uhr bis gegen 17:00 Uhr
die Rennen durchgefiihrt. Anschlieiend erfolgt die Siegerehrung.

Der Vorstand

Bitte hier abschneiden

Gruppe meldet Kreuzbund-Piraten an.

Nachmeldungen sind kurzfristig noch mdéglich, sollten aber bald passieren.
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Scham und Schuld
Seminar vom 14. — 16. Marz in Kirchmoser

Nach 2004 und 2005 war es das 3. Seminar zu
diesem Thema, und ich denke, es war sehr
glucklich.

Zusammensetzung der Teilnehmer, Unterkunft
und Wetter: da gab es nichts, was hatte besser
sein kénnen.

Insgesamt waren wir 15 Teilnehmerlnnen und
Bernd Bleschke hatte seine helle Freude gehabt.
Dieses Seminar ist ja sein Kind.

Noch bei der Sozialbetreuung bei der Berliner
Polizei haben Bernd und ich uns intensiv mit
dem Thema ,Scham und Schuld“ auseinander
gesetzt, wieder und wieder, insbesondere als
Bernd die Abschlussarbeit meines Studien-
ganges

.Psychosoziale Kompetenz/Schwerpunkt
ratung und Betreuung"“ gelesen hatte.

Als Thema hatte ich ,Scham und Schuld bei der
Genesung in der Alkoholkrankheit* gewahlt. Mich
mit mir auseinandersetzen, einen Zugang zu mir
zu finden und zu begreifen und zu lernen, dass
ich mich annehmen muss, wie ich bin. Dinge, die
passiert sind, sind wirklich passiert, lassen sich
nicht riickgangig oder ungeschehen machen. Ich
kann mich, wo es mdglich ist, entschuldigen und
mich in Zukunft anders verhalten, denn die
Chance/ unsere Chance, liegt im Andersmachen.
Dazu brauche ich als Korrektur die Gruppe, die
Gemeinschaft. Meine Erfahrung ist dabei, dass
ich in der Gruppe mutiger, ehrlicher und mehr bei
mir bin. Es gibt keine falschen Ruicksichten und
offenkundigen Peinlichkeiten wie in der Familie,
wenn (ber dieses Thema gesprochen wird. Uber
Familiengeheimnisse bei Tabuthemen herrscht
sowieso Schweigen. Ein Alkoholiker in der Fami-
lie, noch dazu ein nasser, ist ein Schandfleck.
Verdecken, vertuschen, verheimlichen ist Alltag.
Alkoholiker zu sein ist ja schon schlimm, aber
Mutter, Bruder, Ehefrau oder sonst Angehdriger
eines Alkoholikers zu sein, ist schrecklich beleidi-
gend und meist mit grosser Scham besetzt.
Notwendige Gesprache unterbleiben, um aus
Peinlichkeit, falsch verstandener Riick-
sichthahme und aus Sorge und Angst Ange-
horige erneut - unbeabsichtigt — zu verletzen.

Ich kann nur in der Gruppe lernen, aus dem Er-
fahrungsschatz der anderen Alkoholiker zu
lernen, mich in ihnen wieder erkennen, ihre
Fehler auslassen, die sie ja auch fiir mich ge-
macht haben.

Bernd und ich waren uns einig, dass wir leben-
slang in die Gruppen gehen werden, um nicht zu
vergessen, dass wir Alkoholiker sind und
bleiben, allerdings mit dem Zusatz: trocken und
zufrieden.

Be-

In Kirchmoser fingen wir in einer Grol3gruppe
nach dem Abendbrot an. Zum Beispiel, wie der/
die Einzelne vom Seminar erfahren haben, wel-
ches die Beweggrinde fir die Anmeldung
waren, was er /sie hier im Seminar ansprechen,
klaren und loswerden wollten. Wie es also im
Augenblick um mich bestellt ist.

Ein Blitzlicht hilft dabei immer.

Berlin und Brandenburg ergeben eine prima Mis-
chung und das Menschliche der Gemeinschaft
an diesem schdnen Ort beginstigt das ganze
Klima.

Uber Regeln, Verordnungen, Gesetze, aber auch
Rituale wurde das ,Fur* und ,Wider" in engag-
ierten und personlichen Beitrdgen lebhaft
diskutiert und die Zeit verging wie im Fluge.

Aus der geplanten Stunde wurden rasch 2 %
Stunden und danach gingen die Gesprache im-
mer noch weiter.

Die Sinde Adams war der Einstieg in das
Thema von Scham und Schuld. Seit Men-
schengedenken sind wir anfallig fir Versuchun-
gen und Verlockungen und oft sehr neugierig.
Nicht aus Dingen, Erfahrungen, Erlebnissen, die
glatt — vielleicht sogar sehr erfolgreich — gelaufen
sind, habe ich wirklich gelernt. Gelernt habe ich
nur aus Fehlern, da wo es richtig schiefging,
massiv wehtat. Wenn ich vor mir und meinem
Scherbenhaufen stand, musste ich nachdenken
und mir Hilfe holen nach dem Motto, Du schaffst
es nicht allein, aber nur Du alleine schaffst es.
Verzeihen — vergeben — vergessen musste ich
neu lernen, denn was nutzt es uns, wenn uns die
ganze Welt verzeiht, aber wir uns nicht selbst
verzeihen lernen. Soll heissen: ich muss lernen,
liebevoll mit mir umzugehen, mich selbst zu ach-
ten, um genesen zu kdnnen. Ohne den Spiegel
in der Gruppe féllt es unendlich schwer, nicht
erbarmungslos und unbarmherzig mit mir
umzugehen. Ich brauche das Beispiel der an-
deren.

Dazu lasen wir Lukas 15 — 11 bis 32, das Gleich-
nis vom verlorenen Sohn. Das wurde voller
Feuer und mit Inbrunst diskutiert und vielfaltige
Gedanken wurden freimitig geduRRert. Das war
unglaublich spannend und oft sehr persdnlich.
Zusatzlich wurde haufig um ,Feed-back” gebe-
ten, und die Teilnehmer waren von bestirzender
Ehrlichkeit. Das hat uns wirklich richtig erschopft
und am Sonnabendabend waren wir alle richtig
platt.

Um uns von unndtigem Ballast auf dem Weg zur
Genesung zu befreien, haben wir uns am
Sonntag der augenblicklichen Situation gestellt
und jeder/e hat sich geaufert: was und warum
er/sie an sich veréndern will und muss, was er/
sie loslassen und was hier bleiben soll in
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Kirchmaoser.

Es wurden Zettel verteilt, jeder/e schrieb darauf,
wovon er / sie sich trennen will, ein Loch wurde
gegraben, die Zettel hineingeworfen, angeziindet
und Brandbeschleuniger zugegeben, damit auch
wirklich alles verbrannte. Das Loch wurde
zugeschippt und der Boden geharkt.

Unser Blitzlicht zum Ende des Seminars zeigte
Dankbarkeit, Erleichterung und Zuversicht fur
heute und morgen.

Diese Ebhrlichkeit, Ernsthaftigkeit, die vielen
Tranen und das befreite Lachen war ein groRRar-
tiges Geschenk, das wir uns gegenseitig ge-
macht haben.

Peter Niespodziany

Klinikseminar Bad Saarow 2008

— Das etwas ,, andere” Seminar —
oder
»Sind die Drogenabhéangigkeit und die Abhén-
gigkeit von Alkohol vergleichbar?*

Zugegeben, ich habe den Seminarplan verges-
sen! Und ich habe auch wieder vergessen, die
Seminarliste von allen Teilnehmern ausfillen zu
lassen. Fir diese beiden Verfehlungen habe ich
auch schon Kritik eingesteckt, die ich Ubrigens
gerne annehme, da Kritik - in geeigneter Weise
vorgebracht - immer nur positiv ist. Es gibt mir
die Mdglichkeit, mich zu verdndern und beim
nachsten Mal diese beiden Fehler nicht mehr zu
machen. Mir kam dabei die Frage:

War es nicht trotzdem ein sehr schénes Semi-
nar?

Natdrlich war es ein Wagnis, zwei Bewohner des
Projekts ,Drogen-Info* aus Berlin- Wedding zum
Seminar einzuladen. Selbstverstandlich ist es
nicht ganz fair von mir, den Teilnehmerkreis tUber
die wahren Absichten der Veranstaltung im Un-
klaren zu lassen. Aber Hand auf Herz! Wer hétte
sich von vornherein diesem Thema gestellt und
ware ohne Vorbehalte nach Bad Saarow gekom-
men. Als ich am Freitag um 16:00 Uhr in der
Freienwalder StrafRe eintraf, war auch ich unsi-
cher. Ich wusste ebenfalls nicht, was mich erwar-
tet. Es handelt sich bei dem Wohnprojekt um ein
Altberliner Mietshaus, welches von den dort woh-
nenden Menschen selbst verwaltet und in
Schuss gehalten wird. Alle dort wohnenden Per-
sonen leben freiwillig suchtmittelfrei. Da die Tur
verschlossen ist, klingelte ich. Nicht lange da-
nach sah ein junger Mann aus dem Fenster und
fragte nach meinem Begehren. Ich erklarte ihm,
wer ich bin und wurde herzlich hereingebeten.
Schon bei diesen ersten Worten wusste ich,
dass ich mit diesen Menschen ,kann“. Ich wurde
in die Frauenetage geschleust, wo ich dann auch
Daniela kennenlernte. Mir wurde ein Kaffee

angeboten und so kamen wir relativ leicht ins
Gespréach. Ich erzahlte den beiden von mir und
auch ich bekam Informationen zu meinem Ge-
genlber. Ich packte beide ins Auto und wir fuh-
ren Richtung Flughafen Tegel, wo wir unseren
.Chefdozenten“ Reinhard Hoch abholen sollten.
Das klappte vorzuglich und so machten wir uns
auf den Weg in den schonen Kurort. Das ging
nicht ganz ohne Stau und so waren wir sehr spat
in der Heimbildungsstatte der Caritas. Ein super
Haus am Scharmitzelsee, muss man mal gese-
hen haben. Man hielt fir uns vier noch ein wenig
Essen bereit und so konnten wir einsteigen ins
Wochenende. Nach einer kurzen obligatorischen
Vorstellungsrunde war gegen 22:00 Uhr fur Frei-
tag Feierabend.

Und dann stiegen wir ein in die fir mich bis dato
unbekannte Welt der Drogen. Von Arbeit kann
ich mit den Begriffen umgehen, die da sind
LKiffen®, fixen®, ,dricken“ , LSD, Shit, Ecstasy
und so weiter und so fort. Aber ich wollte mehr
erfahren! Ich wollte erfahren, wie ein Drogenab-
hangiger denkt, wie er fuhlt, wie sein Weg rein in
die Sucht ist und wie er wieder rauskommt. Wir
sollten unsere dringendste Frage aufschreiben,
die wir zu diesem Thema haben. Mir fiel spontan
ein: ,Kann ich mich mit einem Drogenabhangi-
gen vergleichen?" Viele Fragen wurde an die Flip
Chart gepinnt und wir machten uns unter der
kundigen Anleitung von Reinhard ans Werk. Zu-
vor erzahlten uns Daniela und Jens aus ihrem
Leben. Zwei sehr bewegende Geschichten, mit
Hoéhen und Tiefen, Schwierigkeiten und schdnen
Erlebnissen, wie ich sie aus meiner ,aktiven“ Zeit
kenne. Als beide mit ihren Erzéahlungen endeten,
herrschte Ruhe im Saal. Von da ab war das Eis
gebrochen. Ich war mir nun sicher, dass es die
richtige Entscheidung war, sich in diesem Kreis
mit dem Thema zu befassen. Es kam, wie es im-
mer kommt, die Zeit verging wie im Fluge und wir
einigten uns darauf, dass wir die Therme besu-
chen wollen. Reinhard erklarte sich bereit, mit
denen, die keine Lust hatten, eine
.Gesprachsrunde“ abzuhalten. Zwei Stunden
Entspannung, aber auch tiefgrindige Gesprache
bei 35° Grad Wassertemperatur folgten. Wir hat-
ten sie uns verdient, fur mich ein Beispiel dafir,
dass der suchtmittelfreie Mensch eines ganz si-
cher beherrscht: ,Ars vivendi — Die Kunst zu le-
ben“ Der Sonntag kam und leider ging die scho-
ne gemeinsame Zeit zu Ende.

Ich habe zwei nette Menschen erlebt, die bereit-
willig auf uns zugekommen sind. Fir sie war es
kein Problem, sich uns anzunahern, aber auch
ganz deutlich Unterschiede und Abgrenzungen
in unseren Sichten aufzuzeigen.

Warum sollten wir das nicht auch tun?
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Ich werde beide in guter Erinnerung behalten
und habe ihre E-Mail-Adressen gespeichert. Ich
mdochte probieren, mit beiden in Kontakt zu blei-
ben und auch den Kontakt zum Wohnprojekt
nicht zu verlieren. Denn auch diese Freunde ha-
ben nur ein Ziel:

Sie wollen drogenfrei leben!

So habe ich sie beide verstanden und dafir dan-
ke ich Euch beiden noch einmal ganz herzlich,
liebe Daniela und lieber Jens. Passt gut auf Euch
auf!!!

Reinhard war uns wie immer ein guter Begleiter.
Wir beide haben schon beim Frih-stick am
Sonntag Uber unsere ndchsten Plane gespro-
chen.

Warum nicht mal ein Seminar Uber nicht-stoff-
gebundene-Siichte?

Warum nicht mal wieder den Mitbetroffenen die
Mdoglichkeit geben, sich mit dem Abhéangigen
auszutauschen?

Lasst Euch Uberraschen, ich mach auch wieder
einen Seminarplan, versprochen!

Danke fir das schéne Wochenende

Euer

Klaus Kriiger

Klinikseminar 25.04.2008 — 27.04.2008 in
Bad Saarow

Uber dieses Klinikseminar muss ich mal aus meiner
Sicht berichten.

Haus und Umgebung kannte ich aus einem friiheren
Seminar, und so freute ich mich auf dieses Seminar,
weil mir die Klinikarbeit sehr viel Freude macht.

Nur mit dem Thema ,Kreuzbund offen fiir alle Stichte*
konnte ich mich bis dahin nicht so recht anfreunden.

Viele bekannte Gesichter — dann kam auch Dozent
Rainer Hoch mit zwei Drogenabhangigen. Bei mir
machte sich sofort Skepsis breit. Rainer kannte ich
vom Vorjahr aus der Marthastral3e.

Seine Aussagen hatten mich damals nicht so recht
Uberzeugen konnen. Ist bei mir sowieso schwierig,
wer mich kennt, kann ein Lied davon singen. Lange
Rede, kurzer Sinn: fir mich war dieses Seminar ein-
fach Spitze!!!

Ich habe viel Uber die Drogensucht gelernt, Giber den
Einstieg, verschiedene Starken der Drogen usw.

Alle Fragen von uns wurden ganz gelassen von
Jens, Daniela und Rainer in verstandlicher Weise
beantwortet, sodass ich feststellen musste, teilweise
lauft die eine mit der anderen Sucht eingleisig. Die-
ses haben wir im Anschluss auch alle bestatigt.

Samstagnachmittag war Badetag fur viele in der
Therme, der Rest machte es sich beim Eis essen
gemitlich. AnschlieBend hatten wir eine Kleingruppe
mit dem Dozenten. Dort erfuhren wir, wie in der heu-
tigen Zeit der ,Stoff* unter die Leute gebracht wird
und wie Gruppen und Einrichtungen fur Drogenab-
hangige funktionieren.

Mein Fazit von diesem Seminar: Es werden nicht alle
Drogenabhéngige bei uns im Kreuzbund Hilfe suchen
und ich werde auch Uber deren Sucht nie so berich-
ten kdnnen wie Uber meine.

Aber wenn im Krenkenhaus danach gefragt wir, kann
ich jetzt jederzeit sagen: ,Wir sind auch fir eure
Sucht offen. Wir werden gemeinsam versuchen, ei-
nen trockenen und cleanen Weg zu finden®.

Danke auch an alle Seminarteilnehmer, denn aus
jeder Aussage habe ich auch wieder viel Neues ge-
lernt und Anregungen zum Nachdenken mit nach
Hause genommen.

Es war ein tolles Seminar mit vielen neuen Erfahrun-
gen.

Uschi aus der YorckstralRe

Frauen
Im
Kreuzbund

Frauengesprachskreis

Jeden 1. Mittwoch in der
Marthastralle

18.°-18%* Uhr Vorgruppe
18.%°-20.%° Uhr Gespréachskreis
Ansprechpartner: Evi Scholz
Tel. 3 32 33 39
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Liebe Hielscher,

vor einem Jahr hatte ich den Mut, meine %
Hausérztin aufzusuchen und ihr zu sagen: 05) ’ S
"Ich habe ein Problem, mit dem ich nicht fertig i S £
werde - ich trinke. Und zwar jeden Tag, jede =i -% =
Menge und Sorte". B gj) T ©
Vorausgegangen waren ein letzter Warnschuss == %
meines mir wohl gesonnenen Chefs und ein pri- -(%’3 g E

vates Gesprdch mit einer Kollegin.
Der Schritt zu meiner Arztin war die letzte Kon-
sequenz und der letzte Ausweg aus meiner
Misere, die ich mir nun erst eingestanden hatte.
Bis dahin sah ich in meinem Trinkverhalten ei-
gentlich nur die Widerspiegelung der Normalitat
meiner Umgebung. Auf3er bei meinen Eltern
(welche Ironie) wurde um mich herum immer
Alkohol getrunken und allermeistens in gréfl3eren
Mengen.

Naturlich machte ich mir schon Gedanken, wa-
rum ich, im Gegensatz zu friher, in letzter Zeit
sehr viel Alkohol trinken konnte, ohne dass mir
davon schlecht wurde. Und wenn ich nachts im
Bett lag und Schmerzen in der Magengegend
verspurte, kroch Angst in mir hoch. Ich wusste,
dass Alkohol die Organe schadigt und dass man
auch zugrunde gehen kann. Waren die Schmer-
zen aber fort, war auch die Angst verschwunden.

Als ich dann Alkohol nicht mehr nur in der
Freizeit trank, sondern auch bewusst als Stress-
killer wahrend der Arbeitszeit und nattrlich erst
recht nach Feierabend, hatte ich immer oOfter ein
ungutes Geflihl. Aber andrerseits kam auch
gleichzeitig eine bdse Gleichgiiltigkeit daher, die
oft auch gepaart war mit Trotz und unbedachten
AuRerungen. In der Firma balancierte ich damit
am Rande des Absturzes. Vor Karin und meiner
Umgebung konnte ich meinen (bermafigen
Alkoholgebrauch meist irgendwie tarnen. Obwonhl
mir dies in meinen nichternen Momenten vollig
klar war und ich auch wusste, dass ich damit die
Zukunft meiner Familie aufs Spiel setzte, konnte
ich plétzlich nicht mehr vom Alkohol lassen. Am
Abend des 30. August 2006 nahm ich meinen
ganzen Mut zusammen, offenbarte Karin mein
Problem und erklarte ihr, dass ich am néchsten
Tag meine Arztin aufsuchen wollte, um sie um
Hilfe zu bitten. Obwohl Karin sehr erschrocken
und Uberrascht war, sagte sie mir ihre sofortige
Unterstitzung zu. Sie wirde am néchsten
Morgen meinen Chef anrufen, (dazu fihlte ich
mich dann doch nicht in der Lage), ich sollte
mich zu meiner Arztin scheren. Ich musste zwar
nach diesem Gestandnis erst einmal was trinken,
sonst ware ich nicht zur Ruhe gekommen, aber
mir war auf einmal unendlich wohl. Denn ich
hatte es nun endlich gesagt und mir damit selbst

Informationen und Hilfe bei Problemen
mit Alkohol, Medikamenten und Tabak
Sprechzeiten
Di. 16-18 Uhr - Fr. 9-11 Uhr

Raucherberatung und—entwéhnung

Seniorengespéchskreis

Malen mit Pastell

Frauengruppe, Meditation

Selbsthilfe: Medikamentenabhangige

Gerhdorlose Alkoholiker, VAL, AA,

EA, OA, Al Anon, BSAK u. a

,GBW-Salon* am 16.03.08, 11.00 Uhr mit

Ausstellungseréffnung ,,Montagsmalerinnen*
bis 23.06.08

www.kontaktstelle-wilmersdorf.de

RESTAURANT L.
WEISSER

M oderne mediterrane Kiiche
Téaglich wechselnder Business-Lunch
Bis 18:00 Alkoholfrei

Offnungzeiten:
Monatag bis Freitag: 9.00—22.00h
Samstag, Sonntag Ruhetage/
private Feiern

Behindertengerecht
Wegenerstralie 1-2, 10713 Berlin-Wilmersdorf
U-Bahn Fehrbelliner Platz, Bus 101, 104, 115
Tel: 86 40 93 06
mail @wei sser-elefant.de

www.weisser-elefant.de
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eingestanden: Ich habe ein Alkoholproblem.
Meine Arztin reagierte fiir mich Uberraschend
ruhig und gelassen, aber vielleicht hatte sie ja
solche Falle ofter. Sie rief sofort im DRK-
Krankenhaus an und machte alles klar fur eine
Einweisung. Ich wurde von ihr gleich krank-
geschrieben und sollte mich schnellstens um
eine Kostenubernahme meiner Krankenkasse
kiimmern und um ein freies Bett im Krankenhaus
bemuhen. Immer noch ziemlich aufgeregt erle-
digte ich die nétigen Telefonate und bereitete die
Unterlagen vor. Als am Abend Karin nach Hause
kam, konnte ich ihr nun schon ein wenig stolz
erklaren, dass ich alles auf den Weg gebracht
hatte. Dieser Abend war der erste ohne Alkohol
nach langer Zeit. Das Wochenende und die fol-
genden Tage bis zum Beginn meines Kranken-
hausaufenthaltes fiel es mir eigenartigerweise
leicht, vollig auf Alkohol jeglicher Art zu verzich-
ten, als wenn nun ein Bann gebrochen ware.
Jetzt fiel es mir auch nicht mehr schwer, unseren
Eltern davon zu erzéhlen. Was fur mich sehr
wichtig war - alle haben mir Mut gemacht und
haben an mich geglaubt. Keiner verurteilte mich.
Am Tag X brachte Karin mich noch bis auf die
Station 4 im DRK-Krankenhaus, nicht aus Miss-
trauen, sondern um mir zu zeigen, wie sehr sie
sich freute, dass ich endlich diesen Schritt getan
hatte. Das Gesprach mit der Stationsschwester
verlief dann sehr entspannt, ich erhielt ein
Zweibettzimmer zugeteilt. Meine Aufgeregtheit
des vorhergehenden Abends wich schnell einer
angenehmen Entspanntheit. Ich spirte, dass ich
hier gut aufgehoben sein wirde. Die nachsten
Tage vergingen mit den ganz alltaglichen Dingen
und den Gruppenveranstaltungen doch relativ
schnell. Sehr intensiv erlebte ich die ver-
schiedensten Menschen mit ihren Problemen.
Vor allem in den Vorstellungsrunden der vielen
Selbsthilfegruppen und Therapieanstalten lernte
ich viel Uber die Beweggrinde des Alkoholmiss-
brauches meiner Mitpatienten. Ich musste fest-
stellen, dass ich ein vollig falsches Bild von Alko-
holikern in unserer Gesellschaft hatte. Und ich
zahlte mich ja auch nicht dazu. Nach einem sehr
interessanten Gesprach mit dem Chefarzt war
ich fest entschlossen, sofort in eine Selbsthilfe-
gruppe zu gehen.

Von den vorgestellten Gruppen gefielen mir am
besten die vom VAL und vom Kreuzbund. Bei
den anderen war ich verunsichert. Also suchte
ich mir im Infoheft der beiden Gruppen die
Adressen heraus und freute mich sehr, dass es
eine Gruppe gleich in meiner unmittelbaren Woh-
ngegend gab. Am 14. September erhielt ich zum
ersten Mal Ausgang aus dem Krankenhaus und

eilte schnurstracks in die kleine Lutherkirche in
der Goethestralie.

Ich kann mich ganz genau an den herzlichen
Empfang durch die Rauchergruppe (Heinz, Tho-
mas und Dorit) erinnern, als ich ihnen eréffnete,
dass ich der Neue sei. Gleich der erste Grup-
penabend (es war GrofRRgruppe angesagt) liel3
mich spuren, dass ich hier willkommen war und
ich hatte auch keine Hemmungen, mich der
Gruppe anzuvertrauen. Jeder weitere Gruppena-
bend brachte mich euch ndher, und umso mehr
ich jeden einzelnen von euch kennen lernte,
umso grof3er wurde mein Verstandnis des Prob-
lems Alkoholismus. Ich wusste nun, dass es
jeden treffen kann und dass es darauf ankommit,
das Problem bei sich zu erkennen, es zuzuge-
ben und konsequent alles fir die Lésung dieses
Problems zu tun. lhr alle seid mir in meinem er-
sten Jahr eine grof3e Hilfe gewesen und sei es
auch nur dadurch, dass wir miteinander udber un-
sere Vergangenheit, aber auch Uber unsere
Gegenwart und Zukunft sprachen. Inzwischen
sind mir die Donnerstagabende zu einem
Vergniigen geworden, auf welches ich nur
ungern verzichten mag, leider aber doch ab und
zu verzichten muss. Die Weihnachtsfeier, die
Wochenendfahrt nach Waren, und gerade erst
der Grillabend bei Kirsten und Frank haben mir
sehr viel Freude bereitet.

Hier bei euch fuhle ich mich sehr wohl und gut
aufgehoben. Und was ich bisher nicht glaubte -
ich kann sehr gut ohne Alkohol leben und trotz-
dem Freude am Leben haben. Ich spure fast
taglich, wie sehr sich meine Lebensqualitat ver-
bessert hat und meine Umgebung spilrt es mit
mir. Ich finde es ganz toll, dass auch Karin einen
Draht zu euch hat, so dass es flr mich keine
Frage ist, ob sich Karin hier bei euch auch wohl
fuhlt. In diesem Sinne freue ich mich auf viele
weitere Zusammenkinfte mit euch, gleich wel-
cher Art. Auch dafur lohnt es sich, ein trockener
Alkoholiker zu bleiben.

Mario — Gruppe Hielscherstralie
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Fur die grofB3e Reise...

... muss ein Auto gut vorbereitet werden.
Mehrere hundert oder gar tausend Kilometer
Distanz, voll beladen und manchmal auch im
Stopp-and-Go-Verkehr stellen hohe Anfor-
derungen an das Fahrzeug.

Im Rahmen wunseres Sicherheits-Checks
werden neben dem ,Herzstiick Ihres
Liebsten", dem Motor auch viele andere,
sicherheitsrelevante Bauteile und Einrich-
tungen gepriift.

AUTOFIT Sicherheits-Check 22,50€

Sollen nach monatelanger Stadtverkehr-
belastung groBe Distanzen bei gleichzeitiger
voller Beladung zuriickgelegt werden, raten
wir zu einem Motorendlwechsel mit Liqui-
Moly-Motorendl.

AUTOFIT-Olwechselservice 12,50€%*

*= zzgl. FZ-Spez. Liqui-Moly-Ol und Mann&Hummel Offilter

Zu jedem AUTOFIT-Olwechselservice erhalten Sie einen
Liqui-Moly Racing-Team LKW im MaBstab 1:84.

Teilnahmekarten fiir das Liqui-Moly Gewinnspiel 2008 bei uns im
Haus und auch im Internet unter: http://www.liqui-
moly.de/liquimoly/web.nsf/id/pa_gewinnspiel_2008.html
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Mitgliederversammlung 05.04.2008

GemalR der Tagesordnung eroffnet Siegried
Wenzek und begrif3t die anwesenden Gaste der
Versammlung, die hier namentlich erwéhnt sein
sollen. Anwesend wie in jedem Jahr waren Herr
Chefarzt Dr. med. Hansjurgen Keller aus dem
Klinikkum Mark Brandenburg, Frau Hockerts und
Herr Fischler von der Caritas und erstmals Herr
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Bschor aus dem
Judischen Krankenhaus. Danach lasst es sich
Siegfried nicht nehmen, dem anwesenden Eh-
renvorsitzenden des Kreuzbundes, Heinz Krau-
se, zu seinem Geburtstag zu gratulieren. In ge-
wohnter Weise setzt sich die Veranstaltung mit
den geistlichen GruRworten von Klaus Dimter
fort, gefolgt von Grul3worten seitens Dr. Bschor
und Herrn Fischler. Da ja Frau Goétze und ihre
fleiRBigen Helfer schon am Eingang die eintreffen-
den Mitglieder ,listenm&Rig* erfasst haben, kann
schnell festgestellt werden, dass 286 Mitglieder
der Versammlung beiwohnen und diese somit
beschlussfahig ist. Und so ist es ein Leichtes,
dass die Tagesordnung in ihrer vorliegenden
Form genehmigt wird und Siegfried letztmalig in
der so geschatzten lockeren Art seinen Jahres-
bericht zum Besten gibt. Fehlen darf nattrlich
nicht im Anschluss der Finanzbericht von Margit
Ertel, die ebenfalls letztmalig in der Pflicht steht,
den Mitgliedern zu erlautern, wo das Geld geblie-
ben ist. Es folgt der Bericht der Kassenprufer
und nachdem dieser in der Aussprache Uber die
Berichte geendet hat, wird der Vorstand erwar-
tungsgemal’ entlastet. Wie schon aus dem ers-
ten Teil des Berichts zu entnehmen ist, scheiden
in diesem Jahr einige Mitglieder aus dem Vor-
stand aus. Bevor dieser Teil der Mitgliederver-
sammlung ansteht, ist es jedoch an der Reihe,
die Ehrungen verschiedener Kreuzbundfreunde
vorzunehmen. Im Vordergrund steht hier die Eh-
rung unseres langjahrigen Vorstandmitglieds
Bernd Bleschke postum. Stellvertretend fir
Bernd nimmt seine Frau Brigitte die Ehrung in
Empfang. Nach sehr bewegenden Worten von
Siegfried wird Bernd mit der Verdienstplakette
des Kreuzbund ausgezeichnet. Im Anschluss
folgt die Ehrung von Ralf Ziesmer und ,HaJo®
Krager fur ihre lange Arbeit als Kassenpriifer.
Aus der Vorstandarbeit verabschieden sich in
diesem Jahr Heidi Singer, Margit Ertel, Siegfried
Wenzek und Burkhard Towe. Da diese Wegge-
fahrtinnen aber nicht einfach so von der Bildfla-
che verschwinden sollen, haben Evi Scholz und
Klaus Noack sich noch eine Nettigkeit ausge-
dacht. In muhevoller Kleinarbeit haben beide
personliche Worte fir jeden der ,Aussteiger” ge-
funden. Diese werden standesgemal per

Beamer an die Wand projiziert, begleitet von ei-
nigen ,netten” Bildern der Freunde, die alle so
ein wenig ihre personliche Note widerspiegeln.
Bevor es nun in die Pause geht, wird Ralf Zies-
mer als Walhlleiter dingfest gemacht. Nachdem
der Kreuzbund in diesem Moment so ziemlich
fuhrungslos ist, beginnt der zweite Teil der Ver-
anstaltung mit der Neuwahl des Vorstandes.
Klaus Noack wird mit 241 Stimmen aller anwe-
senden zum neuen Vorsitzenden des Kreuzbund
Berlin Di6zesanverbandes gewahlt. Als Stellver-
treter erhalten Evi Scholz (245 Stimmen) und
Klaus Kruger (241 Stimmen) die erforderliche
Mehrheit. Paul-Michael LeiBner wird mit 213
Stimmen zum neuen Geschéftsfiihrer gewahlt, in
die Funktion als Beisitzer werden Brigitte Appel,
Geschlechterspezifische Arbeit (242 Stimmen),
Wolfgang Freier, alkoholfreie Veranstaltungen
(226 Stimmen) und Bernd Renner, Seminarwe-
sen (252 Stimmen) erkoren. Die nachfolgende
Wahl der Kassenprufer erhebt Brigitte Bleschke
(262 Stimmen) und Margit Ertel (262 Stimmen) in
ihr neues Amt.

Somit ist der neue Vorstand arbeitsfahig. Wir alle
wunschen ihm eine glickliche Hand fur die an-
stehenden Aufgaben.

M. Krager
Gruppe Teichstralie

>
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Bundesdelegiertenversammlung 2008

In diesem Jahr fuhren wir mit einer wesentlich verkleinerten Mannschaft zur Bundesdelegiertenver-
samm-lung nach Freising. Wir, das waren Klaus Noack, Ha-Jo Kriger, Jiurgen Seeliger und Werner
Singer.

Schon wieder nach nur einem Jahr und mit weniger Delegierten zur Bundesdelegiertenversammlung
— wo sie doch eigentlich alle drei Jahre stattfindet und wir im vergangenen Jahr noch sieben Perso-
nen waren?

Dies hat seinen Grund in der neuen Bundessatzung und den neuen Organstrukturen des Verbandes.
GemalR der nunmehr verabschiedeten und durch die Deutsche Bischofskonferenz genehmigten Sat-
zung ist nicht nur der Bundesvorstand kleiner geworden — 1 Vorsitzende, 3 stellvertretende Vorsit-
zende und der Geistliche Beirat (keine Beisitzer mehr), sondern auch die Delegiertenversammlung.
Sie besteht jetzt nur noch aus ca. 100 Personen und nicht mehr aus ca. 160 wie in den vergangenen
Jahren. Dafir tagt die Bundesdelegiertenversammlung jetzt jahrlich. Dies wird zur besseren Zusam-
menarbeit der Di6zesanverbdnde mit dem Bundesverband fiihren. Ebenfalls zur besseren Zusam-
menarbeit wird die Bundeskonferenz (Vorsitzende der Diézesanverbédnde, Bundesvorstand und Ar-
beitsbereichsleiter) beitragen, die sich zweimal im Jahr trifft und jetzt ein beschlussfassendes Ver-
einsorgan ist.

Schon am ersten Abend wurden uns nach der Eréffnung der Sitzung die ersten Mitteilungen gemacht
und das neue Projekt der 5 Suchthilfeverbande vorgestellt. Dies hat den Titel: Suchtselbsthilfe opti-
mieren durch Gesundheitsférderung (S.0.G.). In diesem Projekt soll es darum gehen, die Angebots-
strukturen in den Gruppen gezielt um Themen besonders im Bereich der kdrperlichen Gesundheit zu
erweitern. Naheres ist den Internetseiten des Bundesverbandes zu entnehmen oder sprecht mich in
der Marthastrasse an.

Den Abend nutzten wir auch noch fur viele Gespréache, um offene Fragen zu klaren, die sonst nur
umstandlich am Telefon zu behandeln sind.

Der Samstag war gepréagt durch die Beschlussfassung zu Verfahrensordnungen und die Berichte des
Vorstandes und der Arbeitsbereichsleiter sowie des Geschéftsberichtes des Bundesgeschéftsfihrers
und der Finanzkommission.

Es folgte die Abstimmung Uber das im Wesentlichen nur redaktionell geanderte und an die neue Sat-
zung angepasste Leitbild. Dies ist im Internet herunter zu laden oder in der Geschéftsstelle erhaltlich.
Rege Diskussionen loste der Antrag der nordrhein-westféalischen Diézesanverbande aus, die Bun-
deskonferenz damit zu beauftragen, sich mit dem Thema Mitgliedschaft im Kreuzbund und zu den
Mitgliedsbeitragen zu beschéaftigen und eine Beschlussvorlage zu erarbeiten. Bei diesem Thema sol-
len die Fragen nach einer obligatorischen Mitgliedschaft nach einem noch festzulegenden Zeitpunkt
sowie nach gestaffelten Mitgliedsbeitragen fir Familien erértert werden. Dies war noch keine inhaltli-
che Diskussion und der Arbeitsauftrag an die Bundeskonferenz wurde in geheimer Abstimmung mit
90 Ja-Stimmen und 10 Nein-Stimmen angenommen.

Heftige Diskussionen loste der nachfolgende An-
trag auf Erhéhung des Mitgliedsbeitrages ab
01.01.2009 fir den Bundesverband um 0,50 € je
Monat oder 6,00 € pro Jahr aus.

Schon im Geschéaftsbericht und im Bericht der Fi-
nanzkommission wurde darauf hingewiesen, dass
der Jahresabschluss des Bundesverbandes seit
Jahren erstmalig wieder mit 1.584,64 € ein gerin-
ges Defizit aufweist. Gegenliber dem Vorjahr war
es ein um ca. 6.000,00 € schlechteres Ergebnis.
Eine weitere Deckungsliicke zeichnet sich ab, da
der letzte Zuwen-dungsbescheid der Krankenkas-
sen einen um ca. 30.000,00 € geringeren Betrag
aufweist, als beantragt. Die Verwendung der Mit-
gliedsbeitrédge des Bundesverbandes ist nebenste-
hender Tabelle zu enthehmen. Eine Alternative
zur Beitragsanhebung wére eine drastische Kir-
zung der Leistungen in allen Bereichen. Nach
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einer zum Teil sehr hitzigen und kontroversen Debatte wurde geheim Uber diesen Antrag abge-
stimmt. Mit 58 Ja-Stimmen gegen 43 Nein-Stimmen wurde dem Antrag zugestimmt.

Fur die Berliner Weggefahrten und Weggefahrtinnen be-deutet dies, dass nach mehr als 10 Jahren
der Beitrag erstmalig wieder angehoben wird. Uber diese Erhohung des Mitgliedsbeitrages wird
auch nicht auf unserer Mitgliederversammlung abgestimmt, da wir nur Gber unseren Di6zesanbei-
trag beschlieen kénnen. Der Mitgliedsbeitrag von zurzeit 74,00 € (ab 01.01.2009 80,00 €) jahrlich
setzt sich aus 36,00 € (42,00 €) Bundesbeitrag und 38,00 € Ditzesanbeitrag zusammen — vom Bun-
desbeitrag flieRen 10% oder 3,60 € (4,00 €) wieder an den Berliner Verband zuriick.

Nach der Meinung der Delegierten und des Didzesanvorstandes erscheint die Beitragserhéhung
notwendig und vertretbar, da wir keine Leistungskirzungen — hierzu zahlen auch die Fahrkoste-
nerstat-tung zu den Bundesseminaren - wollen.

Nach einer Pause, in der sich die Gemuter wieder beruhigen konnten, wurden die Leiter der Arbeits-
bereiche per Handzeichen fir weitere 3 Jahre bestatigt.

AnschlieRend wurden die ausscheidenden Vorstandsmitglieder Siegfried Kinzig — stellvertretender
Vorsitzender, Harry Dluhosch und Jochen Wachowski — Beisitzer sowie Benno Theisling - Mitglied
der Finanzkommission von Angelika Spitz — Bundesvorsitzende — verabschiedet.

Die Pausen wurden im Wesentlichen genutzt, um weitere Gesprache zu fiihren und sich ein wenig
zu erholen, Zeit, um in die Stadt zum Eis essen zu gehen, blieb diesmal nicht.

Am Sonntag wurde der neue Bundesvorstand in geheimer Abstimmung mit folgenden Ergebnissen
gewabhilt.

Angelika Spitz Bundesvorsitzende 81 Ja-Stimmen 10 Nein-Stimmen
Axel Gonnemann Stellvertretender Vorsitzender 83 Stimmen
Bettina Burgsmuller  Stellvertretende Vorsitzende 76 Stimmen
Andreas Putschli Stellvertretender Vorsitzender 69 Stimmen

Mit der Wahl der Finanzkommission und dem Schlusswort der Bundesvorsitzenden ging der offiziel-
le Teil der Bundesdelegiertenversammlung zu Ende.

Es folgte noch der gemeinsame Gottesdienst, in dem das neue Banner des Bundesverbandes mit
dem Bild des Schutzheiligen des Kreuzbundes — Johannes der Taufer - geweiht wurde.

Nach dem Mittagessen machten wir uns nach einem langen und auch anstrengenden Wochenende
auf den Weg zum Bahnhof und nach Hause.

Im kommenden Jahr sind auf der Mitgliederversammlung wieder 3 Delegierte und Ersatzdelegierte
fur eine Legislaturperiode von 3 Jahren zu wahlen, die die Interessen des Dibézesanverband Berlin
bei der Bundesdelegiertenversammlung vertreten. Ich wirde mich freuen, wenn sich engagierte und
informierte Weggefahrten fir dieses wichtige Amt zur Verfligung stellen.

flovirs g e

Klaus Noack
Vorsitzender

i g
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Kreuzbund Traum

6 cl Ananassaft

2 cl Limettensaft

2 cl Pfefferminzsirup

mit Tonic Water auffillen

'.-'; »n -®
Cinderdlla *~ e
6c Ananas&it * 2 °
2cl Sahne . ™ f\ g
6 cl Orangensaft' ‘s
3 cl Maracujasirup

Baby-Pina-Colada

16 cl Ananassaft
4 cl Kokossirup
2 ¢l Sahne

Tutti Frutti

4 cl. Zitronensaft

4 cl. Orangensaft

4 cl Grapefruitsaft
4 cl Ananassaft

1 Schuss Grenadine




Achtung!
Wegen Bauarbeiten
vorubergehend in
anderen Raumen.

Die Gruppe Bayernallee findet ab 29. Mai bis voraussichtlich Ende Juli 2008
in anderen Raumen statt.

Vor Gruppenbesuch bitte unbedingt anrufen:

Johannes Hoffmann Tel. 030-30 82 36 63 oder 0170-559 37 98
johoff@gmx.net

Hier konnt lhr uns ab Mitte Juni Finden:

Malteser—-Krankenhaus
Haus Malta
Pillkaller Allee 1

S-Bahnhof Heerstrale
Bus M49 Mohrunger Allee

14055 Berlin
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i Mondscheinfahrt i

IDie auf unserer Website angekiindigte Mondscheinfahrt!
iwird in diesem J Schifffahrt im An-i
Ischluss an die 100- 08 ersetzt. |
lAbfahrt wird an de e in Mitte um 19.00!
IUhr sein. Der Karte ,00. |
INaheres im Begegnungszentrum in der MarthastraRe oder!

lunter www.kreuzbund-berlin.de |
| |

GloBmann\
\Destathungen

ERD-, FEUER- UND URNENSEEBESTATTUNGEN, UBERFUHRUNGEN IN- UND AUS-
LAND

DIENSTLEISTUNGSSTARK UND PREISWERT!
Beisetzungen in ganz Berlin und Umland
Personliche, ausfuhrliche Beratung
Individuelle Gestaltung der Beisetzung Ihren Wiinschen entsprechend
Fachliche Gestaltung von Trauerdrucksachen
Erledigung samtlicher Formalitaten
(Abmeldung, Kindigung, Umschreiben und vieles mehr)

Bestattungsvorsorge-Beratung

Auf Wunsch kommen wir natirlich auch gerne zu Ihnen nach Hause.

Verstorben ist: Dieter Thiemann Gruppe Grunewaldstral3e




Alkoholiker

sind Asoziale?*

Suchthranke und deren Angeharige

*und Studi G i
vdienréte, Musiker, Schichtcrbeiier, Juristen

Verkauferinnen, Postboten, Tennisspieler, Bavarbeiter,

S‘rudarl_ien, Chirurgen, Hausfrauen, Vertreter,

kaufménnische Angestellie, Busfahrer Fotagrafen

Sekretdarinnen, Schriftsteller, Beamte, Immobilienmakler,

Geschéftsfihrer

3
B
£
5
F
-
*
E
5
E
g
=
]
=
=l
£
3
=
F
I
-
]
i

, Bécker, Pj

loten, Grafi 4
i afiker, Ban
Unternehmensberater -

. Apotheker, Lehrer, Journalisten

. Manager, .,

Ladendienste in der Zeit von 15.2—18.2 Uhr
Juli August September
06.07.2008 03.08.2008
Otawistral3e Zabel-Kriger-Damm 07.09.2008

KaulbachstralRe

13.07.2008 10.08.2008 14.09.2008
Am Muhlenberg Alt-Reinickendorf RV Brandenburg/
Meckl.-Vorpommern

20.07.2008 17.08.2008 21.09.2008

Hefnersteig Finsterwalder Stral3e Sterkrader Stral3e

27.07.2008 24.08.2008 28.09.2008

TieckstralRe Oldenburger Stral3e Deitmerstralde
31.08.2008

Marthastrafl3e/Vormittag
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Wir begriien die Neuen im
KREUZBUND

Olaf Neum_ann Bernd Lochner Rainer Hoffmann
Gruppe Alt-Lietzow Gruppe Alt-Lietzow Gruppe WundtstralRe
Rose Sehring : :
Heinz Schmidt Dr. Adalbert Gail

Gruppe Cunostrafse Gruppe Kaulbachstral3e Gruppe Kaulbachstralle

Ralph Buchmann
Gruppe Neuruppin |

Fur die dringend notwendige finanzielle Unterstitzung danken wir der

AOK Berlin
Impressum
: Redaktions- Redaktionsteam:
KREUZBUND - Info _ schluss Susanne Altena  Waltraud Gillmann
Aus den Gruppen firr die | [UrAusgabe 59 Conny Kilimann-Popko  Heidi Singer
Gruppen 03.09.2008 Hartmut Popko Uwe Broszey

Kontaktadresse und Redaktionsadresse:
Info - Kasten in der MarthastrafRe 10

13156 Berlin - Niederschénhausen Neue Ma”_Ad dv fur Artl

Tel: 030 - 476 28 28
ab sofort:
kreuzbund-info@kr

KREUZBUND im Internet:
www.kreuzbund-berlin.de

Textbeitrdge und Fotos konnen auch per PC-Disk oder CD-Rom in gadngigen Formaten ein-
gereicht werden.
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